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| Le corps de fa seiche est ovale,
assez!ar;g'e, un peu apiati ef
' entigrement entouré par ung
nageoire souple et ondulante.

| Sur la face inférieure, prés de fa

| téte, son entonnoir respiratoire
&stb:en visible et il est

| caractéristique de I'sspéce ;

il fait partie de ia coguilie interne,

appefee os de seiche. Les yeux
sont grands. La bouche est
armde de médchaires cormées

Le dos de fa seiche est brun,
gnis ou vert avec de larges
zébrures nofres alors que

son venire est beaucoug plus
clair. Mais ces colorations
changent vife lorsque la seiche
se sent en danger ; dans ce cas,
| les couleurs du corps s&

. confondent avec les couleurs du

mi"#au: car 2 ssiche est mimétique.
Cefte propriété lui vaut le sumom

| de “caméléon des mers”,

qui forment un “bec de
perroquet”, La seiche possede
dix tentacules domt deuk,

plus grands que les autres,
sont réfractiles ; ils sont aplatis
et s'8largissent a leur extrémits.
Tous les tentacules possedent
des \entouses.

Comportement

La seiche est une espéce
benthique qui vit isolée ou en
caupa'e dans les eauy littorales
d'une profonideur alfant de
quelgues métres & cent méires.
Son habitat est assez varié

fond sableux des estuaires ou
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en France ?

Casseron pour les pefites
seiches, margade, margatte,
sepia, sipa, sibi, sup, supmn
séche, supia, sepio, sipi, seppia
{Corse), chibia (Pays basque).

Et dans les autres pays ?
Tiianfach (Al

JAREmTS  Seppid,
seccia (fale] ; jibia (Espagne)
choco (Portugal).

des golfes, prairies d'herbiers,
comme des Zostares oU des
posidonies et fond cailloutew ou
rocheux. Quand elis arréfe ds
nager. entre detix eaux et parfois
en surface lorsgu'sile chasse,

la seiche se delasse délicatement
posee sur e fond. Pour g2
défendre, efie crache un colorant
organigue de couleur noirg,

la sepia.

Croissance

Cn ne connalt pas avec précision
la durée de vie d'une seiche |

on l'estime en général 4 4 ou

5 ans. Efle mesure entre 2 et

3 cm 4 la naissance, et atteint la
taille mayenne de 25 cm pour Un
poids de 400 & 500 g adulte
cependant certains spécimens
avoizinent les 40 cm,

ce qui est toutefols assez rare.




Reproduction

La reproduction a lisw de mars

a mal, période ol les seiches se
regroupent par coupiles ; fe male
revét une robe plus contrastée
qu'a 'habitude ef il reste prés

de sa femelle pour la défendre et
la caresser avec ses tentacuies.
La femealie pond des cufs de

14 1,5 cm qui sont des capsules
ovigéres en grappes, de couleur
noire, qu'elie accroche

de preference & des gorgones
ou & des corps flottants.

Ces ceufs, appelés aussi raising
de mer et ires riches en witellus,
donnent directement naissance
& des petites seiches sans passer
par un stade larvaire.

Alimentation

La seiche ne s& nourmit gue

de proies vivantes et plus
particuliérement de pefits
mollusques ef de crabes qu'elle
trouve sur e fond, mais aussi
de crevettes qu'efle chasse

entra daux eaux et de petits
poissons qu'elle poursuit parfois
Jusqu'en surface.

Gastronomie

La seiche est trés recherchés
pour la qualité de sa chair
qui est plus fine que celle

du poulpe. La periode pour
disposer de la mefileure chair

est le printemps, juste apres
la période de reproduction,
Elle peut &ire consommee
bouillie, en ragodt et en sauce.
Les petites seiches sont
egalemeant mangees frites.

Des espeéces différentes
Si la seiche, Sepia officinalis,
est l'espéce la plus courante

Bl

dans toutes les mers qui borgent
notre pays, d'autres seiches
fréquentent aussi nos eaux
littorales. En Méditerranée et en
Atfantique vit Sepia elegans qui
partage les mémes habitats que
la précedente ; sa tailie

est [imitée a une douzaine

de centimétres et la coloration
de s0n dos tend vers fe brin
rougedtre, Sepia rondeleti est
trés proche de Sepia elegans et if
est souvent difficile de les
différencier. En revanche Sepia
atlantica a un corps d'une forme
particuliére, trés peu long avec
deux nageoires latérales bien
distinctes, qui ia font ressembler
a un petit calmar, Elle est
présente en Atlantique et en
Manche ou eile ne fréguente

que des fonds sableux

dans lesquels elle s'enfouit
comme le fant les poissons

plats, & ['Age adulte, cette seiche
atteint 5 cm. Toutes ces

especes sont comestibles,




04 la pécher ?
Elle est partout présents, dans
quelgues métres d'eau Jusqu'a
une profondeur avoisinant les
100 m; cependant efle fréquente
surtout les fonds se frouvant
sous une hauteur d'eau de 10 &
20 m, dans des endroits riches
gn crustacés et en mollusques.
Il est asser difficile de la localiser
avec précision, car elle se
déplace aussi bien sur des fonds
sableux nus, dans des prairies de
posidonies ou d'autres types
d'algues, sur des fonds de
graviers et autour des masses
rocheuses. Le seul endroit ol on
la repere facilement est la grande
| mare d'eau salge laissée sur

la plage & marée basse, ou

elle crache de ja sépia dés

gu'on approche.

Quand la pécher ?

On péche la seiche toute

I'année ; la seule différence selon
| les mois est la distance & laguelie

LES POISSONS - LES CEPHALOPODES |
Ou vit-elle

on fa trouve. En automne

efle s'gloigne de la cote vers
des profondewrs de plus

e 20 m. Elte y reste tout 'hiver
el ne revient a la cite qu'en
fmiars ou en avril pour cause

de reproduction, mais jusqu'a

P Répartition
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La ssiche commune
est présente
suy fout
e littoral
francais,
avec des
cancentrations
plus importantes
sUr fes cotes
sableuses ou

celles proches

des grandes prairies
d'algues. Ces endroits
privilegies se
remarquent facilement
par la densité des rejets
d'0s de seiche, laissés

par les marées et que I'on retrouve en se promenant.

Ia fin ge cele-cl, soit fin mai,
elle ne mange pas beaucoup
et sa péche est occasionneile.
If faut attendre /e mois de juin
pour réaliser les belles péches
dans quelgues metres d'eau ;
cefte periode fructueyss

se calme en juillef ef en aodt,
pour reprendre en sepfembre
ef en octobre, mais & /5 fin
duque! elle repart vers le large.

Le principe du ballast

L'os de la seiche, appelé
phragmocdne par les scienfifiques,
a la propniete de fonctionner
comme un ballast de sous-marin,
en se remplissant ou en se vidant
d'eau de mer, il est cloisonng

271

en un certain nombre

de loges qui se remplissent
d'eau ou de gaz

Quand ces loges sont remplies
de gaz, I'os sert de flotteur ;
guand fa seiche pompe

ge ('eall pour remplacer le gaz,
'os &'alourdit et I3 seiche
descend. La seiche peut,

en outre, nager dans les deux
sens, en avant grice au
mouvement ondulatoire

de sa nageoire, en arriére par
réaction en expulsant 'eau
par I'entonnoir de sa poche
ventrale. Dans ce demler cas,
elle se déplace & une vitesse
impartante, voire surprenante
pour un tel animal.
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La seiche est trés péchée pour
deux raisons essentieles ; fa
qualité de sa chair, trés appréciée
des gourmets, et sa grande valeur
comme appét ; de plus sa péche
gst frés amusante et assez facie.

Au trémail

Cette technigue est surtout
employee en Mediterranée ;
comme fes autres caphalopodes,
la seiche s'attagque aLx poissons
emmailles et ella 58 laisse
souvent prendre elle-méme dans
les poches de ce fype de filet.
Pour une péche efficace, il faut
poser le trémail en fin d'aprés-

Au poisson mort sur turlutte
A mains de trouver uie monture
spéciale, ce qui est rare sur

le marché, il suffit o'attacher

un hamegon triple n° 4 ou 6

& un fil en 30/100 ; on enfile
une olive longue percée de 8 3
10 g en la positionnant contre

la boucle du triple ; on dispose
aingi o'une furlutte un peu
particuliére sur laguelie on entile
un poisson, sardine ou petit
tacaud, téte en bas ef bouche
enfoncée jusqgu'a fla cambrure

Comment la pécher ?

midi et e relever au matin suivant
(photo ci-dessous).

A Iz fouéne

Seules [es grandes plages

de sabie avec mares sont
concernées par cetle technique.
A marée basse (photo ci-contre),
il suffit de se promener le long
des grandes mares lalssees par
la mer ; si une seiche s'y trouve,
eile se signalera par des jets e
sépia, méme si elfe est ensabige.
I ne reste plus qu'a fa piquer a fa
fouéne, mais ce n'est pas aussi
facile qu'avec les poissons plats,
iar [z seiche tenfe souvent de fuir

des trois pointes du triple ; pour
passer le fil ef le faire rassortir

au niveau du pédoncule caudal
du poisson, on utilise une aiguille
& locher. Ce type de montage
(ci-dessous) est trés efficace

dans peu d'eau, méme de nuit.

A la turlutte

Cette technique, commung

& tous les céphalopodes,

se prafique & partir d une
embarcation. Pour gagner ou
temps, on peu utiliser un hubiot,
le méme que pour le caimar,

ce qui permet de dandiner sa
turlutte sur des seiches repérees
auparavant. On pseut remplacer
fa turiutte par un gros poisson
a'dtain armé d'un triple ; afin

de rendre ce leurre plus efficace,
on le gratte avec la lame

d'un couteau pour lui donner

recouvrant en partie avec un
poisson entier ou un demi-
poisson, maguereau, tacaud ou
sardine. Pour maintenir celui-ci,
on doit exécuter un petit
montage facile & réaliser.

On monte un hamegon n° 1 ou
n* 1/0 sur une courte potence
en fil de 26/100 ; la potence est
aftachés en téte de turlutle dans
le méme trou gue le corps de
ligne ; on installe le poisson téte
vers le haut en le fixant avec
I'hamegon, le bas de celui-ci
peut rester libre ou étre tenu par

plus de brillant. les griffes de la couronne située
en bas de la turlutte. Catte

Variante a la turlutte solution est & employer quand /a

Beaucoup de spécialistes de la péche & la turlutte nue est peu

seiche cachent feur turlutte en fa  fructueuse (ci-dessous).

Un appat exceptionnel poissons. La chair de la seiche

A la vue des résultats, il semble  adlulte attire les mémes espéces,

que la chair de la seiche soit mais il faut la tailer en languettes.

plus appréciée par certaing Pour pécher des congres,

poissons que celie des aulres il est preférable o'escher Ia téte

céphalopodes (photo ci-conire).  avec les tentacules, alors que

La petite seiche, ou casseron, pour les requins on esche

est & escher entigre sur une seiche entigre. Enfin il ne

un hamegon n° 2/0 ou 4/0 faut pas oublier qus la seiche

pour prendre des roussettes, est cannibale et qu'avec un

des raies, des morves, morceau de chair de celle-ci

des canthéres, des maigres, sur une turiutfe, on prend

des bars et bien d autres d'autres seiches.
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