. Comment la reconnaitre ?
Le corps de l'argentine est assez
fusiforme et recouvert de grosses
écailles bien distinctes, séparées
par une ligne latérale nettement

marqueée. L ‘argentine a une
bouche relativement petite.
Son signe distinctif est Ia

Reproductlon V
 L'argentine méle atteint

sa maturité sexuelle a l'dge
de3ans;elle mesurealors
_environ 12 cm. La femelle, elle,
doit attendrre '4ge de 4 ans et

sa taille est d'environ 13cm.

La période de reproduction
alieu de décembre & avril
en Méditerranée et de

mars

 présence d'une nageoire
adipeuse, propre aux
salmoniformes. Ses yeux sont
gros. Sa nageoire caudale
est nettement fourchue et ses
pelviennes sont situées assez
bas, presque sur le ventre.

a /wllet dans [ 'Atlanthue

Chaque femelle pond environ
- 3000 ovules qui, fécondes,

deviennent des ceufs, -

puis des larves pelaglques

~ Ces larves descendent alors

~ pres du fond pour donner
~ naissance & des poissons

. qu gross:ront lentement.

 qui flottent entre 50 m et 80 m.

Robe

Elle varie selon les fonds ou

la profondeur & laquelle elle vit ;
en général, le dos est bleu ou vert
foncé, les flancs sont gris assez
clair et le ventre blanc brillant ;
ces couleurs se ternissent tres
vite dés la sortie de 'eal.

Les yeux sont d'un noir intense.

Crmssance .
La durée de vie de [' argent:ne

est d'environ 16 ans. Ce poisson
mesure 7a9cmaubout
de1an;ilatteint 18 cmalé age de

546 ans. Les femelles grandissent

plus vite que les méles ; en fin de'
vie, les plus grandes atteignent
32 cm de long. La taille moyenne ~
desprisesvade20a26cm.

Comportement
L argentme vit le plus souvent
prés du fond dans des zones
sableuses ou sablo-vaseuses.
Elle se tient sur le plateau
continental entre 20 m et 600 m
de profondeur, mais surtout
entre 50 m et 200 m.
Elle se déplace en groupes
dont le nombre d'individus
est rarement important.

‘Comment I'appelle-t-on ?

Eperlan, gros yeux, argentin,
colonel (Atlantique) ; pei argen,
pei d'artjen, argentin, meleto
meletto, poisson argent,

iarge‘ntina (Méditerranée).

Et dans les autres pays v’
~ Glassauge (Allemagne) ; -
 lesser argentine, silver smolt

(Grande-Bretagne) stromsﬂd

‘;;(Ponugal) erVerﬂsk (Suede).; "

’
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petits poissons

mollusques

Alimentation

L'argentine a une alimentation
tres variée. Elle se nourrit

de crustacés, de crevettes,

de copépodes et de petits
crabes ainsi que de mollusques,
plus particulierement

des lamellibranches et

des gastéropodes ; elle mange

aussi des vers polychétes et des

petits poissons, gobies, jeunes
sardines et sprats. En plus de
toutes ces espéces benthiques,
il arrive que I'argentine monte
en surface pour se nourrir

de tuniciers pélagiques et

de chétognathes ; mais cela est
tres rare.

Gastronomie

Pendant longtemps la chair de
I'argentine a servi seulement &
faire de la farine, mais depuis
quelques années elle est péchée
pour sa chair qui est de trés
bonne qualité. De gros efforts
de promotion sont faits pour
ce poisson et les pécheurs
professionnels sont de plus en
plus nombreux & le pécher au
chalut. L'argentine est vendue
4 |'état frais ou congelée.

Des écailles particuliéres
Les écailles brillantes de
|'argentine s'enlévent aussi

Leur pigmentation argentée
servait de base a la fabrication
de 'essence d'Orient, matiére
nacrée utilisée pour enrober
les perles artificielles et pour
fabriquer du vernis & ongle.
Aujourd'hui, cette matiére
n'est plus exploitée.
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facilement que celles de I'ablette.

crustacés

Vers marins

Confusions possibles

On peut confondre I'argentine
avec un éperlan européen,
Osmerus eperlanus eperlanus,
avec un anchois, Engraulis
encrasicholus, ou avec une
athérine, Atherina hepsetus.
La nageoire adipeuse, absente
chez ['anchois et I'athérine,
permet d'éviter la confusion
entre ['argentine et les espéces
qui lui ressemblent.

Différentes argentines

On trouve trois argentines
dans nos mers. Outre
Argentina sphyraena,

il y a l'argentine & nez brun,
Argentina leioglossus,

qui vit entre 150 m et 1 000 m
de fond dans I'Atlantique et en
Meéditerranée et qui mesure
16 cm au plus. La grande
argentine, Argentina silus,

vit entre 180 m et 600 m

de fond, en mer du Nord
dans la partie septentrionale
du pas de Calais ; elle

peut atteindre 60 cm.

-



Ou la pécher ? les plus fortes concentrations.
L'argentine se recherche Cependant, en Méditerranée,
principalement sur les fonds cette espéce vit a des

plats sableux ou sablo-vaseux profondeurs moindres,

adu plateau continental, situés entre 30 m et 80 m, sans rentrer
entre 50 m et 150 m, toutefois dans les baies ou
profondeur ot I'on trouve dans les anses trop fermées.

Ou vit-elle ?

P> Répartition
en France
L'argentine
estun
poisson
commun :
en Atlantique, -
essentiellement
aans le golfe

de Gascogne,
au Pays basque
Jjusqu'en mer
d'lroise, et dans
toute la Méditerranée,
mer oul ['on trouve

la plus forte densité.

Quand la pécher ?
L'argentine effectue de trés

petites migrations saisonnieres ;

quand la température de I'eau
baisse, elle s'éloigne de la céte
pour gagner sa profondeur
maximale, comme c'est le

cas en automne et en hiver.
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Au printemps, elle revient
pres de la cote et c'est en

été qu'elle nage dans les eaux
les moins profondes de sa
répartition bathymétrique.
Durant sa période de ponte,
elle mange peu et sa péche
devient difficile.




Il n'y a pas pour ainsi dire de
techniques de péche propres a
I'argentine, qui est la seule des
trois especes voisines a pouvoir
étre prise par un pécheur
amateur. On la prend donc
généralement en recherchant
d'autres poissons.

A la palangrotte

Cette technique typiquement
méditerranéenne permet de
prendre des argentines en méme
temps qu'on péche les poissons
de fond, sur des étendues
sablo-vaseuses.

Comment la pécher ?

Il faut descendre sa palangrotte
a ras du fond, mais pas sur le
fond ; le mieux est de présenter
ses hamecons entre T met 3 m
au-dessus de celui-ci. On utilise
un fil fin, du 22/100 au maximum,
et des hamegons n° 10 ou n° 12,
compte tenu de la taille

de la bouche. La touche est
reconnaissable a un petit coup
de téte suivi de vibrations.

Le ferrage et la récupération
doivent suivre aussitot.

Dés la premiére prise, il faut
insister pour prendre d'autres
individus du méme banc.

A soutenir

Cette technique est tres
aléatoires, car ce n'est pas une
méthode adaptée a ce genre
de poisson ; mais on peut en
prendre tout en péchant le
tout venant a soutenir sur le
fond avec des petits hamegons
étagés au-dessus.

Au filet

En revanche, si vous posez un
trémail fin depuis un bateau sur
un fond sableux ou sablo-vaseux,
vous pouvez, en le relevant, avoir
la bonne surprise d'une belle
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série d'argentines prises

dans les mailles. En fait,

c'est une question de chance,
car les bancs se déplacent
sans cesse et c'est souvent
durant la remontée du filet que
des argentines s'y prennent.

Appéts

Si le ver marin est en principe

un bon appét pour intéresser une
argentine, celle-ci mord presque
a tout (petits crustaces,
mollusques, petits poissons, efc.);
il ne faut pas oublier que son
alimentation est trés variée.
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