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Comment Iz reconnaitre ? planes et elle ne posséde pas Croissance & la fin de leur deuxiéma année. :
Le corps de la barbue ressemble de protubgrances 0Sseuses. Au bout de I'été qui suit leur La troisieme année, la barbue |
beaucoup a celui au furbot, Deux méchoires gamies de pefites ~ métamorphose, les alevins atteint sa matunité sexuelie et
| mais il est plus mince et plus dents fines ef crochues forment mesurent de & a 9 cm, pour mesure 30 cm. On ne connait
ovale. Les yeux sont situds ou la bouche oblique afteindre une taile de 10& 13cm  pas avec cerfitude sa durde
méme Gote ; leur espacement st et large. au bout d'un an ef aux de vie, mals la taille moyenne
stupeneur & leur chametre. L 'celf anvirons de 24 cm des barbues péchées est de
inférisur est decald vers ['avant. - 30450 crn, pour un poids
Les nageoires dorsale de 12 1,6 kg ; on capture parfois
et anale n'ont pas des barbues de 1 m, dépassant
de prolongements sur les 5 kg. En France, la barbue
la face aveugle ou e béngficie d'une taille minimale |
pedoncule caudal ; e ] | légale de capture : 30 cm.
est presgue
ronde, La peau
est lisse car
| ellz st
ﬁemt#es : ‘_-. s : _:-- . .. "._I . s I
| Robe
| La barbue est un
| dont la couleur de la robe Comportement
s'adapte aux teintes La barbue est un poisson
| du milieu o elle vit. Le dos benthique gui vit sur des fonds
| peut éfre gris jaundtre, brun sableux, sablo-vaseux ou _
clair ou verdétre, mais il est composés de fins graviers. I
toujours tacheté de points clairs : Eile s'aventure parfois dans |
ou fonces, marbrés ou ocellés. las eaux saumdtres
La face aveugie est blanchétre, alaizen, barbuche, barbachs, Et dans les autres pays ? des estuaires, mais son habitat
. barbude, lingarua (Atlantique) ;  Glattbutt, Tarbutt (Allemagne);  préféré se situe en zone ctiére
- Comment 'appefie-t-on rhum, turbot, barbuf, brill {Angleterre) ; slethvarre ou elle vit depuis la cdts jusqu'a
en France ? passarroun, pansar, roun bianc, {Danemark| ; rermol (Espagne) ; 200 m de profondeur, |
Rite, griete (mer du Norg) ; alaise,  barbuda, roumbou, rombu rombo liscio (Mtalie) ; griet Cependant, c'est entre 0 et 70 m !
i barbuen (Manche) ; alese, chiodaty (Mediterranée). (Pays-Bas) ; rodovalho (Portugal).  qu'on fa trouve surtout. |
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coquilkages

Reproduction

La ponte a lieu & une profondeur
de 20 m environ &

des périodes différentes selon
les mers ; février ef mars en
Méditerranée, de février & avnil
en Atlantique, o'avril a juillet

en Manche ef mer du Nord.

Les femefies pondent de 1 &

10 millions d'ceufs pelagiques
qui mesurent de 1,23 1,5 mm
de diameéfre et qui éclosent une
quinzaine de jours plus tard en
donnant naissance 4 des larves
gui mesurent de 3,8 a 4 mm.
Ces derniéres se matamorphosent
en afeving de 2.5 2 3 cm au bout
d'un mois, Ensurte les alevins
gagnent je sable des plages

st deviennent benthiques.

Alimentation

La barbue aduite se nourrit

de petits poissons de fond, gobies
et langons, ou de pleine eav,
chinchards et anchois, mais
aussi de petits céphalopodes,

de crusiaces, comme les crevettes
ou crabes, et de mollusques. If luf
amve aussi de manger des sprafs,
des merlans ef des églefins

dans les mers ou les bancs

de ces polssons sont nombretx,

Gastronomie

La chair de la barbue est
appreciee des gourmets, meme
sf elle est un peu plus seéche

et moins savoureuse que celie
du turbot, La barbue fait
d'aillewrs ['objet d'une péche
professionnelie au chalut de fond
et ce poisson est souvent vendu

frais a ['efal des poissonniers,
malheureusement parfols sous
le nom de turbot ou turbotin,

Barbue ou turbot ?

Ces devx poissons se ressembient
et peuvent éfre confondus ; if est
done inclispensable de bign les
identifier lors de leur achat, La

principale différence est & la fois
visible et palpabie : en passant

la main sur fe dos, soit la surface
est totalement lisse ef c'est

une barbue, soit la surface est
rugueuse et ¢'est un turbot

Le second critere est la forme
ovale de la barbue alors que celle
du turbot est losangique.
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O la trouver ?

Son habitat préféré est ie sable,
au ras duquef elle se déplace
agilement ; mais elle fréquente
aussi des fonds sablo-vaseux
de fa cdte ou d'un estuaire.

Ou vit-elle ?

La barbue fréquente aussi les
ealx des embouchures 3 faible
taux e salinite. Sur certains
littoraux, peu riches en sable,
elfe vit sur des fond's de graviers
fins. En partant du niveau 0 des

grandes marées basses jusqu'a
10 m de fond, on trouve d'abord
les petites barbues immatures
de deux et parfois trois ans, puis
entra 15 et 70 m les barbues
adultes qui stationnent le plus

souvent gans cette zone de
profondeur. Lorsque fes ealx
refroidissent, comme beaucoup
d'especes, elles gagnent des
profondeurs pius importantes
sans jamais aépasser 200 m,
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Quand la pécher ?

La période ou elle se rapproche
le plus du bord est bien sdr
celle de sa reproduction ;

on la trouve alors dans quelques
métres d'sau. Aprés la ponte
elfe se déplace un peu plus

au large, mais elle reste quand
méme dans la zone cotiére

du printemps & l'automne.

En eau salée, elle mange surtout
la nuit, mais il lui amive aussi

de se deéplacer durant le jour

si elle est intéressée par

une nourriture quelconque

OU en cas de danger ; en eaux
saumatres il semble qu'elle soit
active foute la journée.

Les autres {

Cette famille de poissons

piafs se distingue des autres
pleurcnectiformes par quelques
détails physiques : la bouche

‘!ﬂ'l":uljl'ﬂjn!l'ﬁ'l ‘ﬂ" — : -'_ kede
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est terminale, les yeux sont
sur le méme coOté,

mais surtout |'ceil supérieur
est situe au-dessus ou en ariere
de I'eall inférieur, La barbue
COMMUnE a une espéce trés
voisine qui est fa barbue
norvégienne, Scophthalmus
narvegicus, de faille nettement
plus petite ef dont I'aire

de fﬁpamﬁun est le nord-est

Lepidorhombus whiffiagonis,
et la cardine & quatre taches,
Lepidorhombus boscil,

toutes deux difficiles a pécher
car elles vivent jusqu'a 600 m
de fond ; une espéce trés
connue des pécheurs en mer
est le furbot, Psetta maxima

rll“’. ul !

i

Atlantique, mais trés rarement

Enfin, il y a e targeur, Zeugopterus  péché, peut-étre 4 cause

punctatus, trés présent en

dle son habitat surprenant
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pour Un poisson plat ; il est
le seul & aimer les fonds durs
cahotigues.




~ Au surfecasting

Cette technigue n'est valable que
par mer calme avec des creux de
1 m au maximum. De plus, et c'est
propre & ce poisson, on le péche
depuis la dermiére heure de la
marée descendants jusqu'a
mi-marée montante, c'est-a-dire
durant la période des eauy basses.
Le mateniel utifise est celui
classique du surfeasting, soit une
canne de 4 a 5 m de long, équipee
d'un moulinet & tambour fixe
pouvant contenir 200 m de fil

en 40/100. Le type du plomb
terminal, de 100 & 150 g, varie
selon fa nature du fond sur lequel

on fance : plomb grapoin

' classique sur fond de sable

ou sabip-vaseux, plomb-gtoile

ou plomb-montre sur graviers.
Plusieurs monfages de bas

de ligne sont possibles selon

la saison. En été il est conssiilé
d'utiliser Ln monfage a une seule
mais potence, de 1,602

2 m, en 35/100 (dessin ci-contre) ;

A soutenir en bateau

Pour éviter toute déconvenue

il faut savoir localiser un fond

oU se plait la barbue. Le meilleur
poste de péche se situe sur

un ridain de sable a gros grains
pu compose de petits graviers
mélés & du sable ou encore

& de I vase. Le rigain est un
haut-fond, souvent en forme

de banc de sable, gue l'on
frouve gu large des estuaines.

Le matérief utilisé comprend

une canne-bateau assez courte,
de pas plus de 3 m, mais puissante,
équipée d'un moulinet pouvant
contenir ce 150 & 200 m

de fil en 60/100 ou 70/100.

Le montage est e suivant (dessin

Comment la pécher ?

par eaux claires, on esche
I'hamegon, n° 2. ou n® 1 avec un
appét de petit valume qui est alors
trés éloigné du plomb et gui est
anime par le léger ressac.

En automne on monte deux ou
trois potences de 40 2 50 cm en

35/100 ou 40/100 avec des
hamegons n® 1/0 ou n* 2/0, sur
lesquels on esche des appats

volumineux. En péchant la barbue
au surfcasting, il vaut misw utiliser
des morceaux de poissons comme

appéts, orphie ou maguereay,

mais le mieux est d'escher des
petits poissans entiers comme
des gobies, des langons ou oes
anchois frais. Si on ne dispose pas
de poissaons frais, on peut opter
pour des laniéres de céphalopode
ou de grosses crevettes roses.

ci-contre) : on monte un bas de
ligne de 2 & 2,50 m en 50/100

ou 607100, terminé par

un hamecan n® 4/0 ou 6/0.

On peut aussi metire un second
hamegon a mi-longueur du bas
de ligne grice & un émerilion
baril & trois directions. Le bas

de ligne est relié au corps

de ligne par un émerillon & agrafe
n" 4 qui sert de butée a

un coulisseau coude leste par
un plomb de 200 & 500 g, sefon
la force du courant sur fe poste
de péche. Ce coulisseau sert

a maintenir e bas de ligne bien

a plat sur ie fond. On péache

en maintenant le bateau & I'ancre
ou en le laissant dériver a

condition gue [a denve soif fres
lente. La réussite, avec cette

technigue, réside essentiellement

dans /'animation de I'appét ;

on commence par pécher loin
du batesu, puis on deplace

le piomb petit a petit vers

fe bateau en levant fe scion

de fa canne. Cefte fagon de faire
engendre des remontées du ou

L ]

des appéts et c'est souvent au
moment ol I'appét décolle du
fond gue ia barbue attaqiie.
L'esche la meilleure a cette
technique est indiscutablement
un gros “gueulin” de maquereau
OU UN gros morceau de
céphalopode ; les autres appais
sont fréquemment dédaignes par
la barbue sur ca type de poste.
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