' Comment la reconnaitre ? Elles sont lisses sur fa face Reproduction &n Méditerrande, de mars 4 juin

La cardine franche est un aveugle. La bouche est trés Chez les cardines franches, en ocean Aflantigue, Manche |
poisson piat se distinguant ‘grande. Les yeux sont surle coté e méale atfeint sa maturité sexuelle et mer du Nord. Une femetle
pnﬂn t par sa couleur ‘gauche. Les nageoires dorsale st désquiil mesurede 245 26cm,  de 45 cm pond en

moyenne
8. Son corps, de forme  anale se terminent sur Ja face la femelle & 25 cm ou 26 cm. 450000 ceufs pélagiques quf
mﬂa &st en effet faiblement ‘aveugle au pédoncule caudal Les femelles pondent en eaux donnent naissance a des larves

pmmit.a est peu sans former de fobes. profondes 4 la fin de I'hiver au bout de 5 & 6 jours d'incubation.
admmfamasﬁc&ﬂresm gl La métamorphose des larves en
' facilement détachables. cardine commence dés qu'slles

mesurent 20 mm environ,
Ensuifs, Iss larves en mufation
fombent sur le fond au bout de
frois mois pour donner naissance
& des poissons de 23 3 om.

| !
 Croissance Comportement
' La cardine franche grandit C'est un poisson benthique !
de 7 cm la premiére annés, qui vit en eaux profondes Comment I'appelle-t-on '
| puis de 5 cm les années sur des fonds mous ou détrfigues  en France ? |
- suivantes. La femelle grandit situgs ordinairement entre 60 m  Sioop franche, salope, pole, Et dans les autres pays ?
plus vite que le méle . elle psut et 150 m selon ia mer qu'elle sloop, imandier, limande salope  Scheefsnut, Fligelbutt, Blenging
atteindre 60 cm alors que ce fréquente (on peut cependant fmer du Nord et Manche) ; (Allemagne) ; megrim (Grande-
dernier ne dépassera pas 50 cm, en trouver jusqu'a 400 m). mére oes soles, imande, géline  Bretagne) ; glashvarre
La durée de vie d'une cardine Les immatures recherchent ou gélinne, gelenne, liame, (Danemark) ; liseria (Espagne) ;
franche est évaluée a 13 ans. les couches les plus profondes peu.rﬂaj.g limande espagnale, rombo giallo (italie) ; schartong
Ce poisson fait /'objet d'une taille  alors que les adultes vivent ollara (Atlantique) ; plie, limande,  (Pays-Bas) ; glasshvarr

| minimale de péche qui est 25 cm. Mdﬂmmm pétre (Mediterrange). (Norvégs| ; smuklica (Pologne).
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Alimentation

L ‘alimentation de la cardine

| franche est assez diversifide ;
elle mange des poissons, comme
des tacauds, des merfans bleus
ou des sprats, ainsi que

des crustaces trés varies comme
des crabes et des crevettes,
mais aussi des amphipodes, des
isopodas et des galathéas. Elle
se mourrit aussi de céphalopodes
quand I'occasion s'en présente.

Gastronomie

La chair de ia cardine franche

est appréciée comme celle

de la plupart des poissons plats.
Eile est commercialisée a 'état
frais. Elle est péchee par

les professionnels qui la prennent
au chalut de fond dans le golfe
de Gascogne et en mer d'ifands
{photo ci-dessus, & droiie).

Autre espéce

If existe une autre espece

de cardine appelée cardine

d guatre taches, Lepidorhombus
boscii. Sa tailie est relativement
plus petite ; elle ne dépasse

pas 40 cm de long. Elle est

facilement reconnaissable grace
& la preésence de quatre taches
sifuées de la fagon suivante
deux a I'arrigre de la nageoire
darsale et deux au méme niveau
sur fa nageoire anale. Eile wi
sur les mémes types de fonds,
mais & plus grande profondeur,
ce qui la rend quasiment
impossible a prendre a la ligne
de maniére sporfive.

Confusions

possibles
La plus courante est celle due
aU sumom de la cardine franche

dans certains poris lors

de sa mise a ['étal ; ainsi on
I'appelle souvent fimande dans
les ports de [ Atiantique &t plie
dans I région de Séte,

Mais son aspect physique dliffére
suffisamment de celui de ces
clelx BSpECes pour ne pas les
confondre, D'autres confusions
peuvent se faire avec ia plie
cynoglosse, ia feutlie ou
I'amoglosse. Chez la plie
cynoglosse, Glyptocephalus
cynoglossus, les yeux se frouvent
sur fe cofe droit et la bouche est
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petite. La feuifle, Citharus
macrolepidotus, possede

des nagecires pelviennes a base
courte et un gail dorsal

gn avant du ventral, Enfin, les
caractéristiques qui différencient
l'amoglosse, ou Arnoglossus
laterna, sont multiples .
I'amoglosse adulte ne dépasse
pas 25 cm de long, mais,
surtout, elle n'a pas de ligne
latérale sur sa face aveugle

et le bord armiére

de sa bouche n'arrive pas

& la hauteur des yeunx.




Ou vit-elle ?

i Ia pécher ?
Une carfe marine detaillée
et précise ou, misux, un
gchosondeur puissant sont
indispensables pour localiser
fes fonds ol vivent les cardines
franches, c'est-a-dire des fonds
sableux, sablo-vasewy ou faits
dle graviers mélds a des détritus
de végstaux manns. Les rones
a prospecter se sifuent sur ie
plateau continental ou sur le haut
du talus. La profondeur ou les
cardines franches aduffes sont
concentrées varie d'une mer
al'autre ; ainsi en Mediterrange
il faut se cantonner a des substrats
mous situés entre 150 m et
200 m de fond, alors que dans le
golfe de Gascogne les plus fortes
concenfrations s trouvent entre
100 m et 300 m de fond, Enfin,

! en mer du Nord et en Manche,
les cardines franches vivent entre

P Répartition
&n France
La cardine franche

l25 mers
qui bardent notre
pays , cependant
58 densite est
nettement plus faible
gn Méditerrange.

Sa plus forte
concantration

est sifude en mer
d'lroise et an Manche
occidentals entre fe Cotentin
et I'lInande.

60 m et 150 m. Ces profondeurs
relativement importantas
compliguent la péche de ce
poisson, mais dés que la premiére
cardine franche est prise, il faut
insister sur le méme poste

car efles se déplacent en banc.

Quand la pécher ?

La meilleure période est caile

qui sult la ponte, car elle devient
alors véntablement boulimigue,
et elfe n'heésite pas & montsr vers
la surface pour chasser les bancs

e sprafs en pleine eau, et méme,
parfois, assez prés de la cote,
dans 102 30 m de fond,

En Méditerranée, cette période
va de féyrier & avrl, alors qu'en
Atiantigue if faut attendre les mois
e juin ef de juittet. Dans les ealx
plus froides de 2 Manche,

la meilieure période de péche va
de juifet a septembre. Comme
la plupart des poissons plats,

les cardlines franches morgent
mieux par temps couvert ou

& ta fombesa de ia nuit,
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La cardine franche ne peut &tre
prise qu'avec ges techinigues
pratiguées a partir d'une
embarcation, ce gui est iogique
[pour un pofsson quil vita

des profondevrs importantes.
Ses touches sont refativement
discrétes, suivies d'un démarrage
brutal sur e fond ou en descenie
si l'attaque a eu lieu enire deux
gaux. Sa défense peut Sire assez
intéressante car elle utilise

la platitude de son corps pour
s'opposer 4 la traction de la ligne.

Péche a soutenir
L'embarcation doit étre & 'ancre
ou en dénive lente. Par fort
courant sur la zone, le mouiliage
five est indispensable. On utise
une canne bateau a annealix
classique et un moulinet lourd

& tambour fixe. On peut aussi
utiliser une canne a poulies et
un moulinet & tambour foumant,
mais avec ce type de matériel
le scion de la canne est souvent
trop rigice pour defecter

les touches des cardines franches.
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Comment la pécher ?

Le corps de ligne est en 60/100
ou en 70/100 et il est relié

au bas de ligne par urn émeniion
aagrafen®doun®5;

ce dermier sert aussi de butoir

& un coulisseal fesfe par

un plomb poire de 250 & 500 g.
Le bas de iigne en 50/100

ou 60/100 doit éfre long, 2,50 m
a3 m, car il est indispensable
qu'il soit maintent légérement
au-dessus du fond par le
courant; on peut l'armer d'un ou
deux hamegons n® 2/0 ou n® 4/0.
Awvec deux hamegons, le premiar
est dvidemment monté en bout,
le second en potence courte,
204 30 cm, situded 1 m

de I'hamecon terminal. Pour

la potence on utilise un émerilion
baril & 3 tourillons. On esche

les hamegons avec des poissons
bleus entiers ou avec des petits
tacauds, ou des crabes veris.
Méme si iss cerdines franches
mangent des creveties, ces
appéts somt frop fragiles pour
pécher a une telle profondeur ;
& la rigueur, si'on n'a rien
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d'autre, on peut appater avec
de gros gueuling de magquereal.

Action de péche particuliére

5i au bout d'une vingtaine

de minutes, aucune fouche ne
s'est produite, Il faut provoquer
les cardines franches en aflant &
leur rancontre. Pour cela, if suffit
de lever [égérement le coulisseay
et son plomb en lachant un peu
de fil ; ainsi le bas de ligne

retombera un peu pius ioin grace
4 la force du courant. L'opération
est & refaire réguliérement :

la cardine franche attague
souvent au moment o ['appét
décolle du fond. Si elles ne
mardent vraiment pas sur le fond,
il faut relever la figne d'une
dizaine de métres et la dandiner
lentement pour que |'appat
sembie se dérober. Le ferrage
doit étre ample et puissant,
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