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Comment le reconnaitre ?

Le carrelef est un poisson plat
qui ressemble beaucoup au flet,
Les yeux, globuleux, se situent
sur le cotg droit. La bouche
terminale est petite. On note

4 & 8 protubérences psseuses 4
F'amiére de la téte, entre s yeux.
La nageaire dorsale, irés longue,
débute juste en arriére

de la téte. Elle 654
79 rayons, les plus longs étant
situes vers le milfeu du corps.
L'anale, egalement longue

Taille
Le carrefet peut atteindre

des dimensions importantes :
90 em pour un poids de 7 kg.
Les sujets de cette taille auralent
une cinquantaine d'années.

Les captures les plus fréquentes
 font entre 25 et 40 cm

pour un poids de 1504 300 g;
efles ont de 4 a 6 ans.

En genéral, les femelies sont
plus grosses que les méles,

(42 & 59 rayons), se termine
comme la dorsale au aébut

du pédoncule caudal.

Les pelviennes se situent juste
a l'avant de l'aplomb

de la naissance de la pectorale.

Le corps lisse au toucher est
couvert de petites écailles.

La ligne latérale est légérement
incurvée dans la parfie antérieure
et recliligne dans la partie

postérieure. Elle comprend

de 90 a 115 écailles. La face

supérieure est brun grisédtre

ef marquée de taches circulaires

orangées a rouges, parfois

marquées de poinis bruns.

La face inférieure est totalement

bianche. Les ires impaires

(dorsale, anale et caudale)
portent également des

taches rouge orange ;

Le carrefet & une croissance assez
rapide au cours de sa premiére
année : les jeunes de 1 an
mesurent 10 cm. Ensuits, jusqu'a
9 ans, ia longueur du poisson
s'accroit de 5 & 6 cm annusliement,
La croissance aprés cet dge

se ralentit fortement : 142 cm
seulement par an. La longevite
moyenne semble éire oe 25 ans
pour les femelies, et 12 seulement
pour les méles.
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Alimentation

Le carrelet se nourmt
essentieflement de vers ef de
mollusques bivalves (tellines,
solens, praires, moules, etc.)

| qui vivent principalement

| dans le sable. Les plus gros
sSujets capturent aussi des crabes
et des crevettes et méme

des petits poissons. Les feunes
ingérent des animalcules

du plancion, des petits vers
(néréides) et des crustacés
{larves de crevettes).

Comportement

Le carrelet est un poisson
benthigue vivant essentiellement
sur les fonds de sable et de vase.
Les carrelets semblent migrer
d'abord vers lewrs sites

de grossissement puis vers

les zones de reproduction.

lis vivent plus ou moins enfouis
dans le sable ou dans la vase du
fond. Les jeunes se rencontrant
& proximité de la cote,

les adultes plus au large

entre 10 et 50 m de profondeur.

Reproduction

Le camrelet acquiert sa maturite
sexuelle relativernent 6t : entre la
22 et lg 78 annse selon [as sexas
of les sites. Le frai se déroule en
hiver, de décembre en mars sur
nos cofes, dans des fonds de 20
440 m. Les adultes effectuent
une migration parfois importante
pour atfeindre ies zones
favorables, dont les principales se
situent, en mer du Nord, au large

de la Belgique et en Manche,

&l large des cotes de Seine-
Maritime et des Cdtes d'Armor.
Selon sa taille, ia femelle porte
de 50 000 & 500 000 ovules.

Il semble que fa fécondité
diminue avec l'abondance

de 'espéce. Plus il existe

de poissons dans un Secteur,
moins le nombre d'ceufs pondus
sera élevé, les carrelets semblant
autoréguler fleur population.

Les ceufs mesurent environ 2 mm
et flottent en surface puis,
s'alourdissant, ils descendent
entre deux eaux. L 'éclosion se
déroule un mais plus fard.

La larve mesure 6 mm environ et
demeure entre dewx eaux durant
une guarantaine de jours. Quand
elle mesure de 114 16 mm

elle subit une métamorphose |
'cail gauche va migrer sur le coté
droit et la face gauche va devenir
aveugle. Le poissonnet gagne
alors le fond sur leque/ va reposer
la face devenue aveugle et
blanche. Les jeunes se dinigent
vers le littoral od ils vont
pourstivre leur développement.

< plages de sable

Les plages de sable situées

d proximite des estualres ou
abondent les coquiliages sont
d'excelients postes pour

le carrefet. Ces poissons font
une grosse consommation

de vers et de mollusques enfouis
dans les sédiments, Les pécheurs
de poissons plats pratiguent
souvent au surfcasting

d partir de ces plages.




Du littoral aux grandes
profondeurs

Les jeunes carrelets vivent
essentiellement sur les plages

& fond de sable plus ou moins
vaseuy ; ils fréguentent souvent
les eaux saumaires des estuaires.

Ou vit-il ?

Les poissons trés dges, de forte

taiile habitent souvent des fosses P> Répartition

trés profondes (jusqu'a 300 m). en France

Les carrelets effectuent des Le carrelet fréquente
deplacements parfois importants les cotes

en hiver pour se rendre sur de I'Atlantique

les zones de reproauction nord-est. g

J
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Il n'ast pas rare d'en capturer qui semblent &tre hien En France
assez loin a llintérieur des fermes délimitées puis, au printemps, il est
pourvu que la salinité des eaux pour regagner les sites abongant
e soif pas inférieure 8 10 gl de grossissement. N'étant de la mer
Les poissons plus &ges s'éloignent  pas frés bons nageurs du Nerd au golfe
de fa cote et les adultes les carrelets utiisent les courants de Gascogne. Il est
se rencontrant essentiellernent de fond et les marées rare en Mediterrange,
entre 15 et 50 m de profondeur, pour effectuer leurs migrations. Sa présance peut
passer inapercle en
raison des confusions g
possibles avec fe flef ¥
et [a imande.
oA '
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rwm Les carrelets s aventurent
i s 1 e i | souvent profondément

e canelet (Pleuronectes
. platessa), ou plie, appar-
tient & la famille des pleuro-
nectidés, qui comprend un
certain nombre d'aufres pois-
sons avec lesguels on les
confond souvent. Le carrelet
ressemble beaucoup a deux
membres de cette famille le
flet (Platichtys flesus) et la
limande (Limanda imanda)
qui, comme Iui, possédent
une bouche de petite taille et
des yeux situés du coté droit.
La forme du corps est iden-
tigue et ils vivent tous sur les
mémes fonds de sable, de
graviers ou de sédiments
plus ou moins vaseux.
| Lecamrelet se distingue de la
| limande par la présence de
| protubérances osseuses sur

dans les estuaires.

Iz vivent sur las fonds
vaso-sablonnetx

sur lesguels

ils frouvent une nourriture
abondante comprenant
surfout des vers

et des molivsgques.

Ca poisson plat ressemble fortement au carrelet La distinction entre
Ces espéces n'est pas toufours aisée, surtout pour les jeunes.

Des noms locaux

Comme beaucoup d'autres
poissons, le carrelet,

ou plie, porte localement

le nom d'autres espéces
proches.

Ainsi on I'appelle

parfois flet ou imande c& qui
ajoute encore & la confusion
entre espéces voisines.

D'autres pleuronectidés

la téte et par une ligne laté-
rale a peine courbée dans
sa partie terminale anté-
risure. La limande n'a pas
ces granulations et sa ligne
latérale est fortement arquée
au niveau des nageoires
pectorales.

Il se différencie du flet par
I'absence du tubercule épi-
neux a la base des nageoires
dorsale et anale, ce que 'on
controle parfaitement en
glissant le doigt de |'arriére
vers |'avant a ces endroits.
Cefte partie est lisse chez le
carrelet et rugueuse chez
le flet. Les colorations de
ces poissons varient selon
les lieux et ne constituent
pas un critére de recon-
naissance fiable.
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__ LESPOISSONS
Comment le pécher ?

Péche & partir de la plage centaine de métres. Le moulinet certain nombre de polences en ensuite on pique e ver d'un bout
Le surfeasting est la technique doit aussi étre solide et contenir 25 430/100. Celle qui est placée & l'autre. Nl suffit di le faire giisser
reine pour la recherche des 2004250 mde fil d'un diamétre & l'extrémité esf plus longue que  surhamegon qui est ainsi
poissons plats en géndral et des  de 35 /100. Parfois on utilise un la ligne principale. On a interét complétement dissimulé.
carralets en particulier On opére &  bas de ligne un peu plus fortqui & utiliser un fil souple sur leque La chair de coquiliages
parfir des plages de sable, de permet, sans risque de casse, on monte un hamegon n“10a 6 {cogue, solen ou couteay,
préférence 4 marée montante. La  d'amacher un poids de 100 & selon fa taille des poissons voire moule), trés fraiche,
canne longue (3,50 ma5mjdoit 150 g et de le propulser trés loin.  présents. Une fois fe lest accroché  donne aussi de bons résultals.
éfre de forte puissance, ce qui Le plomb est fixé en bout de ligne  surle fond on tend la ligne
permet de propulser la ligne dune et ['on monte au-dessus un que ['on place sur un support. En récupérant
) Le pécheur doit bien survellier Lorsque la mer n'est pas trop
la pointe de son scion, Aprés forte les pécheurs utilisent
plusieurs petits coups, un ferrage  un plomb plat. Une fois la figne
s impose et 'on récupére ensuite.  posée, ils récupérent de femps
dautre 1 mdefil. Le lest souléve
Les appats un nuage de sable qui aftire
Pour pécher les poissons plats les carrafets.
on utilise surtout des vers .
néreides ou arénicoles ou encore  Dans les ports
vers de Coree. If est important Le carrelet §'engage souvent
I que cet appét soit trés frais. dans les ports et se capfure
Dans la mesure du possible, on & la ligne floftanfe ou & soutemir
' les ramasse sur place & maree L 'appét (ver, chair de moule
' basse. Les habifués de cetfe ou de poisson) traine sur le fond.
' péche “boettent” leurs hamegons  Dans ce cas le fait d'animer
| & |'aide d'une aiguilie speciale. un peu fe leurre augmente
On y passe le fil & lintérieur et les chances de capture,

A Surfcasti

C'est (3 technigue la plus approprige pour 1a capture des poissons

plats en général et du carrelet en particulier, que I'on recherche de

préférence 4 I'aide de vers {néréides ou arénicoles).

La face aveugle

ors de la metamorphose

du carrelet I'eeil gauche
migre du cdté droit et le
poisson se couche sur le
flanc gauche. Cette face
inférieure située au contact
du fond perd sa pigmenta-

tion et devient blanche ou
jaunatre. Dépouvue d'yeux
elle est appelée "face
aveugle". Cette particularité
se retrouve chez tous les
représentants de la famille
des pleuronectidés.
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