Comment le reconnaitre ? Robe pectorale, La face droite est grains de sable a granulation
Le céteau est un poisson piat La face droite est de couleur dépigmentée, donc blanchatre.  moyenne. Il vit dans des eaux

au corps allongé. Le tracé desa  dominante gris jaundtre, d'une température supénaure &
ligne latérale marque un S légérement orangée et parsemée  Comportement 9 °C. Son habitat de prédilection
| anguileux dans la région de petits points noirs. On note Le céfeau est un poisson est la zone cotiere ol il effectue
! de la téte. la présence d'une petite fache benthique qui préfére les fonds  des petites migrations

Le debut de sa nagecire dorsale  sombre & la base de la nageoire  mous, depuis fa vase jusqu'aux  saisonniéres. Sa réparfifion

se situe & 'aplomb du bord hathyrmétrique va du 2éro des
antérieur de I"ceil dorsal. Les yeux cartes marines a environ
sont & droite ; le museau est P WL R i 100 m de profondeur.
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Reproduction : Croissance
Le céteau attsint sa maturité Comment I'appelle-t-on La duréde de vie du céteau n'est
 sexuelle au cours de sa premiére en France ? que de huit ans ; sa croissance
' année, dés qu'il mesure 14 cm 2 ou 3 fours en surface ou Céteav long, langue, langue est d'abord rapide quand if est
environ. Laponte a liev demaia  au fond, tout dépendant de la longue, langue o avocat petit puisqu'll atteint 10 cm
septembre dans des eaux dontla  température, qui doit dépasser (Atlantique). &Nviron dés 5a premiére annge.
température est comprise enfre 14 °C. Les larves mesurent C'est un poisson léger car il ne
12°Cet 14 °C aune profondeur  environ 1,5 mm de long et ia Et dans les autres pays ? pése que 60 g pour une taille de

mayenne de 25 m. Elle se fait méfamorphose ne se fait gue Ce poisson, se rencontrant que 25 cm. La taille courante des
surtout de nuit et les ceufs ont lorsqu'elles atteignent 64 7 mm;  dans le goffe de Gascogne, est prises vane de 15 & 25 cm,
un diameétre variant de 0,7 & aprés transformation, les alevins  seulement péché en France eten  alors que les plus grands
0,8 mm. lls éclosent au boutde  de 2 cm gagnent le fond. Espagne ot son nom estacedia.  spécimens dépassent 30 cm.
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crustaces

Alimentation

Elle varie selon la temperature de
"sau ; en hiver le cefeal se nournt
essentielflement de crustacss,
d'amphipodes, de pefites
creveties et de crabes nageurs.
En été, il mange surfout des vers
annélides polychétes ef des
morceaux de mollusques bivaives.
Cependant, il iui amve de se
nourTir aussi de fragments
d'algues, de gastéropodes et de
petits poissons. Le cefeau méle
mange surtout la nuit en hiver et
g etg r en revanche, Iz femelle
mange de jour et de nuit en éte,

Gastronomie

La chair du cefeau est trés
appreciee et elle n'est vendue
qu'a I'efat frais. Les pécheurs
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mollusgues

professionnels le prennent au
chaiut de fond dans ke sud du
golfe de Gascogne.

Confusion possible

Le céteau peut étre confondu
avec une petite sole ou avec une
sole-perdrix. Mafs ia différence est
facile a voir car le ceteau ast le
seul & avoir une figne latérale en S

trés marquée.

Quand le pécher ?

Il faut le pécher de nuit 2 marge
montante. Du gébut du prinfemps
4 la fin seotembre, il migre et
stationne prés de la cote dans trés
peu d'eau ; I'hiver venant et la
termperafire de ['eal baissant,

il retourne vers des fonds

entre 25 m et 100 m.

Ou vit-il ?

P Répartition
en France

Le céteau ne wit
qu'en Aflantigue
et plus
précisément
dans le golfe
de Gascogne,
du sud de
'smbouchire
de la Loire 8 la frontiere
espagnole ou ['on
trouve fes plus fortes
densités. Le céleau

st aussi frés bien
représente au sud et
au sud-ouest de l'ile
d'Oléron et devant

Je bassin o’ Arcachon.
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Comment le pécher ?

Le surfeasting est la meilleure
technigue quand il est a la cdte,
c'est-a-dire 4 [a belle saison ;

le reste de 'annés, il faut le
pécher 4 soutenir a partir d'une
embarcation. En fait, on ne le
recherche pas particuliérement,

372

mais on le prend en pechant

les poissons plats et la sole

en particulier, Mais si I'on monte
fin, hamegons n* 10 ou n® 12

sur des fils en 24/100 ou 26/100,
on augmente beaucoup 568
chances de e capturer,
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