Comment Ia reconna:tre 2
Proche de Ia vieille, Ia coquette
s'en distingue par une grande
bouche protractile, armée

de fortes dents pointues, dont
le bord arriere arrive presque
al'aplomb de I'ceil, et par

un préopercule a bord lisse.

~ Lanageoire dorsale est longue,
allant presque jusqu’au bout
d'un pédoncule caudal puissant ;
ses 15 a 18 premiers rayons
sont épineux. La nagoire anale

posséde trois épines, alors
que la caudale est courte & bord
trés arrondi.

- Comportement
La coquette fréquente les fonds
pierreux recouverts d’algues
entre 10 m et 100 m de

profondeur ; juvénile, elle vitde

préférence dans les prairies de
zosteres ou de posidonies, alors
qu'adulte, elle se cantonne

Et dans Ies autres pays ?2
~ Llpptisch (AIIemagne) striped

~ dans les zones ou poussent

les laminaires. La coquette est
hermaphrodite protogyne,
c’est-a-dire que les organes
femelles viennent a maturite
avant les organes males, sa robe

~ se modifiant donc au cours de sa

vie. C'est un poisson tres agressif.

 Reproduction

Elle a lieu en avril et mai en

- Atlantique et en Manche,
et du printemps a la fin de I'été
~ en Méditerranée. La coquette

méle construit un nid dans
lequel il attire les femelles ou
elles pondent ; ensuite le méle
féconde les ceufs qu'il protége
des prédateurs. Aprés incubation

- naissent des larves quise

transforment ensuite en alevins ;

- ces derniers viennent vivre
et grandir dans la zone

de balancement des marées.




crustacés

Croissance

La longévité de I'espéce est
d’environ une vingtaine
d’années, mais la croissance

entre 14 cm et 20 cm pour
atteindre environ 30 cm lors

de sa quatrieme année. La taille
moyenne des prises est de 20 a

de la coquette est relativement 30 cm pour un poids de 1 kg
longue : a 2 ans, elle mesure environ ; certains spécimens
entre 11 cmet 15 ¢cm, a 3 ans avoisinent les 40 cm.
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Ou vit-elle ?

P> Répartition

en France

La coquette

vit

en
Manche,
(surtout
dans sa
partie ouest),
en Atlantique
et en Méditerranée,
ou sa présence

est cependant
relativement
modeste,

les plus fortes
concentrations

se situant surtout
sur les cétes de Bretagne et de Corse.

Alimentation

La coquette juvénile est a la fois
herbivore et carnivore ; puis

elle devient totalement carnivore
al'age de 2 ans. Elle se nourrit
essentiellement de crustacés,
crevettes et bouquets, et de
mollusques univalves ou bivalves
dont elle casse facilement

les coquilles gréce a sa puissante
dentition. C’est un poisson
extrémement vorace.

Gastronomie
La chair de la coquette n’est

pas particulierement recherchée ;

elle est un peu fade.
Cependant on en met souvent

mollusques

dans les soupes de poisson
ou dans la bouillabaisse.

Les labridés

Cette famille comprend plusieurs
especes, souvent trés proches
pour ce qui est de la forme ~
du corps ; seules les couleurs,
presque toujours vives,
permettent de les différencier
avec, des erreurs toujours
possibles, car la robe varie
aussi en fonction des habitats.
Néanmoins on peut citer

les especes les plus courantes
sur nos cotes : la vieille,
Labrus berggylta, et le merle,
Labrus merula.

D'une fagon générale, on ne
recherche pas ce poisson pour
lui-méme, mais on le capture en
péchant la vieille avec laquelle

il partage les mémes habitats.

En Méditerranée, on prend des
coquettes a la palangrotte fine
diite “pour poissons a soupe”.
Partout, la coquette se péche a
soutenir a partir des rochers avec
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écher ?

des montages fins, a condition
d’avoir des profondeurs égales
ou supérieures & 10 m. La
période de péche ot I'on prend
le plus ce poisson va du milieu
au printemps a la fin de 'automne.
Quand les eaux se rafraichissent
les coquettes gagnent des fonds
plus importants ot il devient
difficile de les trouver.




	Diapo 1
	Diapo 2

