Comment Je reconnaitre ?

Lampsdum;pnnest

| et ne peut étre
confonou ; if est long et rond

. mfam&dalannd'é&.ﬁa!ﬁie

| est gans le profongement du corps
ef 5e termine par un museau

pointu avec une mandibule trés

saiilante. La membrane buccale

qui est fongue ef qui se ferming

au pedoncule caudal,

Le langon commun est un poisson
- grégaire et fouisseur ; il vit en

bancs nombreux enfouis dans le

sable ou le gravier ol il se géplace

avec facilité, Il nage aussi en
pleine gau ou prés de la surface
en banes d'individus de méme
taille qui se resserrent les uns
contre les autres quand ils sont
chassés, Sa nage, qui parait
lente, peut étre irés rapide en
cas de danger. Le langon vit
depuis la cote, a la limite du
niveau de la mer @ maree basse,
jusqu'a des profondeurs de 30
a 40 m qu'il fréquente surtout
I'hiver quand la température

de l'eau est basse.

Reproduction

La période de ponte a fiey
en automne pour les langons
d'un an et au printemps pour

ou les ceufs, ge 0,7 4 0.9 mm,
se fixent aux grains de sable,

A leur éclosion, iis donnent
naissance 4 ges larves
pélagigues qui deviennent
juvéniles des qu'elles atteignent
7 cm enviran.

Croissance

Le langon commun atteint

sa maturité sexuelle & l'dge
d'unan, il mesure alors de B 8
9 cm et environ 20 cm & I'dge
de deux ans. Sa vie est de trois
ans, ce qui lui donne en fait
une croissance rapide. La taille
mayenne des prises est

de 25 2 30 cm, mais certaines
atteignent 35, vaire 40 cm.

Robe

Le fangon a un dos verdatre
plus ou moins foncé ; ses flancs
et son venire sont argentes ;

il possede une tache sombre,
presque noire, de chague coté
du museau. 53 nageotre dorsale
est claire alors que =5 caudale
eztfmcee

Amille (mer du Nard) ; algje,
Jolivet, tatarek (Manche) ;

J'mrchmm lanti anzona (Pays
basque) ; fussi Mediterrange).

Et dans les autres pays ?
Sandaal (Allemagne) ; sand eel
{Angleterre] ; zandaal
(Danemark] ; aguacioso
(Espagne) ; sif (Norvege/ ;
tobjasz (Pologne) ; frachéo
(Portugal) ; tobis (Suéde).
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st
prasent
sur foutes
fios cotes
sableuses ;
t

on le frouve surtout

&n quantité importante

sur les grandes plages

de la Manche

et de I'Atlantigue,

a un degre moindre

en mer du Nord et beaucoup it
| plus rarement en Méditerranée.
Alimentation Gastronomie
Poisson fouissewr, le langon La chair du langon commun
COMMUN 58 NourTt de presque est agréable ef, de ce fait,
tout ce qu'il trouve dans le sable i fait l'objet d'une péche
ou le gravier comme des vers professionnelie en Manche et en

annélidés, oes larves de
crustaces ou des copépodes ;
il mange aussi les alevins

de tourtes sortes de poissons ét,
méme parfois, ses propres
descendlants.

Bretagne sud. /| se consomme
surtout en friture. Mais I'homme
n'est pas le seul & aporécier ce
poisson qui est un excellent wif
pour le bar, le meran, le congre
et, surtout, pour fe lieu.

Confusion possible

Le lancan commun n'est

qu'une espéce parmi beaucoup
d'autres ; en effet vivent

sur nos cotes le langon equille,
Ammaodytes lancea,

fe langon nordigus, Ammodytes
marinus, /e langan jolivet,
Hyperoplus immaculatus, fe
lancon ciceréle, Gymnammodytes
cicerellus, et e langon

anguille, Gymnammodytes
semisquamatus.

Les différences physiques

entre foutas ces especes

sont minimes et souvent difficiles
& déceler, a un tel point gu'elles
sont toutes commercialisées
sous le nom d'équille

ou de langon.

Comment le pécher ?

La meilleure périade pour récolter
les lancons est sepfembre durant
les marées d'equinaxe ; le reste
de f'année il faut les rechercher
au niveau 0 de ['étale e maree
basse ef durant fes daux
premigres heures de remontée.
On eniéve des plagues de sabie
avec une pelle et il faut vite les
attraper avant qu'ils ne
disparaissent & nouvesy.

Une autre tachniguie & pour nom
la “péche & la charrue” ;

0N ia pratique & deux personnes .
la premiére frace un sillon profond
de 10a 15 cm, avec un engin
spécial ressemblant a un soc

de charrue, ef la seconde suit

de prés en ramassant les langons.
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