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Alimentation
Trés vorace, ('espadaon accomplit
de grands sauts hors de ('eau, en

Rongé par des parasites

Les mouvements subits
d'frascibilite de I'espadon sant
dus & de minuscules crustacés
qui se collent & sa peau. Pour
fes éliminer, il frotte son corps
conire les rochers.

embrochant les poissons et
mollusques dont if se nourrt :
clupeidés, petits mulets et calmars.

Mais comme il n'obtient pas

de resultat, l'espadon, furieux,

se précipite dans des bagarres
au miliew des poissons,

contre les embarcations, les fileis
tendus, jJusgue sur ia rive,

en sautant hors de 'eau,

calmars

petites seiches

Tranches d'espadon a la sauce aromatique

RECETTE
POUR 4 PERSONNES

INGREDIENTS

4 tranches d'espadon,
de 200 g environ chacune —
70 g de beurre - un jaune
d'ceuf — un getit cighon -
deux feuilles de laurier —
une petite poignée de persil -
2 citrons — & verres de vin
blanc sec — 1 verre de vinaigre
— 4 cuillers d'huile d'olive -
du sel et du poivre en grains

avez les tranches d'espa-

don sous |'eau courante,
Essuyez-les en les tamponnant
avec un linge propre, et dispo-
sez-les dans une grande
assietie creuse. Préparez une
marinade avec le jus d'un
citron, deux cuillerées d'huile
d'clive, les feuilles de laurier
coupées finement, le persil
haché, guelgues grains de
polvre et une pincee de sel.
Versez le mélange ainsi obtenu
sUr les tranches d'espadon et

laissez macerer pendant deux
heures. Egouttez les tranches
d'espadon et faites-les cuira sur
le gril en les arrosant avec le
reste d'huile d'olive et en les
retournant souvent.

Mettez dans une casserole le
beurre, le vin et le vinaigre ;
ajoutez I'cignon coupé fin et un
peu de poivre moulu.

Faites cuire & feu vif pour
reduire le liguide au tiers. A ce
mament-la enlevez du feu at
laiszez refroidir |a sauce,
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Une fois bien refroidie, passez-
la au tamis, et incorporez le
jaune d'oeuf battu.

Remettez la sauce sur |e feu et
continuez & remuer jusqu'a ce
qu'elle prenne une consistance
plus épaisse.

Disposez les tranches d'espa-
don cuites sur un plat de ser-
vice, recouvrez-les avec la
sauce et servez en décorant
avec le citron coupé en ron-
delles, st en parsemant de
poivre concasse,




Comportement

Poisson pélagigue de
profondeur, I'espadon quitte fe
large et 5'approche de la cote au
printemps et en été, montant en
surface par mer calme et restant
a2 ou 3 m sous fa surface de
l'eau par mauvais femps.

Il se déplace en solitaire ou an
couple, avec une femelle, an
cherchant des coins de mer ol la
fempérature de I'eau ne descend
Jjamais au-dessous de 15°C.
Dote d'une puissants

[ LespoissoNs
Ou vit-il ?

musculature, I'espadon est le
plus rapide de tous les habitants
de nos mers, C'est un animal
trés intelligent, mais de nature
irascible. ' tombe dans une
bagarre entre thons et squales,

il se jette au milieu, en distribuant
des coups ternbles avec son
rostre. Parfois, au contraire,

les espadons les plus gros se
mettent & Ia téte des bancs de
thons migrateurs ef en assument
ie commandement, finissant
avec eux dans une madrague.

A Certains points de la cite (ici en Sicile) sont fréquentés par les
espadons ; ifs sont bien sdr frés surveillés par les pécheurs professionnels,

. P> Répartition
en France
L'espadon
est surtout
présent en
Méditerranée. Onle ¢
trouve & la belle saison
au large de nos cotes,
de fa fronliére espagnole
a Ia frontigre italienne.
C'est surtout au large
qu'on fe recherche, et
pius particuligrement
vers la grande fosse de
Saint-Cyprien. |l frequente

gussi les eaux voisines de la Corss,
On trouve guelques individus dans /e goffe de Gascogne.

Reproduction

Au printemps, les espadons
apparaissent le long de nos
cotes, en Corse surtoutf, pendant
ia periode de reproduction.
Méfes et femelles nagent cite

a cofe, le premier effectuant
souvent des évolutions autour de
fa seconge qui, elle, se deplace
en ligne droite. A certaing
moments, celle-ci se refoumns,
venire vers le haut, ef pond des
ceufs gue le méle feconde,

On n'a pas de données précises
sur le nombre et sur la durse
d'incubation de ces ceufs, qui
sont de type pélagique, mais

on sait gue les nouveau-nés ont
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urn aspect différent de celui des
adultes. s sont moins élancés ;
ils ont une grosse téfe avec

des yeux énormes et le museau
pointu, mais sans 'épee,

les machaoires fant de longueur
egale, avec beaucoup de danfs,
Leur peau est grenee st

ils ont une seule nageaire,

peu developpee, sur le dos.

En prenant de I'age {photo
ci-dessous), leur epeée 5'allonge.
Adultes, ils peuvent atfeindre 4 m
de longueur et peser 500 kg.

La termperature de leur corps,

est superieure a celle du milieu
ambiant. Lewr fofe est riche

en vifamines A.
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La péche professionnelle

La péche de 'espadon effectuge

avec des methodes
| professionnelles a une tres
longue histoire, Dés 'Antiquits,
ce grand poisson, courageux et
intelligent, fut I'objet d'une pache
intensive. Aujourd'hui, la péche
professionnelie de 'espadon est
surtout pratiquée en ltalie du Sud
ef le long des cotes espagnoles.
Le harpon, manasuvre par un
habile marin & bord d'une grosse
embarcation, appelée
“felouque”, estl'arme la plus
meurtrigre pour la capiure

de l'espadon. A une solide
corte, longue de 200 m, est relié
un harpon qui est lance par le
pécheur sifueé sur une passerlle
tendue & I'avani, au-dessus

ae l'sal. Une fois la proie blessée,
le pécheur devra soutenir

une longue lufte contre celle-ci.
Parfois efle se retoume et se jette
camément sur 'embarcation.

Si une femelle est blessee, son
compagnon se jetiera contre

ie bateau pour la defandre,

en frappant 'embarcation avec
son épee.Le bateau utilise pour
ce type de péche est éguipé d'un

La péche sportive
['espadon est ka proie la plus
recherchée par celul qui pratique
la grande tralne, notamment

Ies Américains en Aflantigue.

En Méditerranée, cetle prafigue
est ancore limitee. Au Porfugal,
on & recourt & ia ligne & soutenir
en descendant des appats vivants,
calmars ou poissons, surdes coins
ol les espadons mangent sur

le fond. Les captures de gros
spécimens en Méditémranée sont
rares, celles de pefits sujets afant
beaucoup plus frequentes.

La péche intensive des petits et
des jeunes espadons est la grande
responsable de la diminution

e cefte espece. Pour pécher
l'espadon & la traine, i faut
connaitre les coins fréquentss par
celui-ci selon les salsons ef avoir
naturatiement des bafeaux sofides
et rapides, équipés pour la grande
traing, avec des cannes, des
motfinets et des lignes adéquates

mat pouvant atteindre 20 m, sur
leguel est installée la plate-forme
du guetteur qui signale fa
jprésence du pofsson, visible
méme & longue distance, grice

a son habitude de se déplacer

en surface ou juste sous fa nacpe
d'eau. On caplure aussi des
espadons avec des palangres
appétées ou avec des filets
speciaux, alors gue, guefguefors,
les gros poissons penétrent

dans les madragues, souvent

en faisant des déchirures dans
les filets et en rendant en méma
temps la liberte aux thons pris.

en Dacron de 130 ibs, des bas de
ligne métaligues de 7 & 8 m, avec
des ' ol doubles

hamegons k
du n* 1040 au n® 14/0. Les apodts
idéaux sont les thonines, les
maguersaux ou les calmars morts,
traings an surface ou juste en
dessous aux emvirons de 'espadon
repére, alors que le bateay
ne dépasse pas plus de 2 ou
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A [ &5 "flaches de repérage”
équipées d'un réflecteur radar
sont utilisées par les pécheurs
profassionnels pour localiser

I'emplacement des palangres.

3 nceuds. La récupération de

la pnise est rendue dangerelise par
la puissante defanse du poisson |
efle est nécessairement prolongee
pour fatiguer 'animal et if est
enstite difficite de fe monter a bord
avee une gaffeef un lasso

de queue. En Médileranée,

fa péche de l'espadon se déroule
de la mi-aoiit & décembre,




