—

Comment la reconnaitre ? La bogue est dotée duneseule Comportement rocheux, soit sablonneus.

La bogue a une forme tres nageoire dorsale, peu haute mais  La bogue vit en bancs nombreux  Les bogues trouvent dans cette
fuselge. Son corps est élancé et assez longus, allant presque qui, suivant une habitude typique  végetation marine leur nourriture
allongé. Sa téte est grosseavec  jusqu'au pedoncule caudal ; odes sparidés, sont foujours en constituée de petits organismes
un museau court gui se termine  les premiers rayons sont épineux.  mouvement, se déplacant de animaux et d'algues. Les bancs, |
par une petite bouche aux parois  La nageoire caudals, assez la pleing mer & la cote, du fond'd  qui regroupent des individus de |
en cartilage fragile et 4 l'ouverture  développée, est trés échancrée et la surface. Elle alterne en plus la méme taille, restent au large et
légérament oblique, Les dents & les bouts pointus. L'anale est I'activité nocturne & 'activite en eaux profondes durant la
sont nombreuses, réparties sur  moitie moins fongue que diume, selon les saisons et saison hivemale. Au début du
I'ensemble des deux méchoires;  la dorsale ; les pectorales sont les lieux. Elle préfére printemps, ils s ‘approchent des
les dents supérieures sont plus assez développées en lonqueur;  normalement les zones cdtes et sont donc plus & portée
étroites et tranchantes que celles  Jes ventrales sant petites. recouvertes de posidonies et de  de ligne. Les spécimens les plus
du bas qui, efles, sont plus corallines, sur des fonds soit petits pénétrent aussi a 'inferieur
pointues et plus trianguiaires. des ports et des darses, ou
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Comme cela arrive pour de Jjaundires qui deviennent olive

mmmmm m sur les flancs. Le ventre est
gastronomigue n’ bianc argenté, Les nageoires

pas évidente, la bogue est Comment I'appelie-t-on Et dans les autres pays ? pectorales et la queue sont

princinalement utilisée comme en France 7 Gelbstriemen (Allemagns) ; Jjaundtres & rosees, les opercules

appat. Elle se révéle o ailleurs La bogue commune a différents ~ bogue, red-gold head sont d'un argent soutenu.

le meilleur des appéts pour noms locaux - boga, poli dans (Angleterre) ; boga (Espagne et Le bord supérieur de la nageoire

escher les palangres & dentes, le golfe de Gascogne ; bogas, Portugal) ; gopa (Gréce) ; boga dorsale a parfors des reflets jaune
4 espadons et 4 thons. f faut, bogea, bogo, bogow, holbo, (Itali) ; vopa (Malte) ; sbouga doré. Elle posséde de trois &
cependant, gu'elle soit frés bouba, buga et poli en (Tunisie} , kupes (Turquie) ; bukva  cing bandes longitudinales de
fraiche, si ce n'est encore vivante.  Méditerranée. {Yougoslavie). cafte couleur surles flancs,




Alimentation

La bogue a une alimeniation
mixte. Elle se nourt de petits
morceaux d'aigue et de pousses

Un poisson sans intérét
culinaire

La chair de la bogue est peu
appraciee car elle restitue
souvent le goit de l'algue et n'a

pas foujours une odeur agréable.,

Son godt dépend fortement du
tvoe d'alimentation, Toutefois,
les bogues sant fréquentes sur
les marches aux poissons parce

d'autres herbes aqualigues de
mer, mais aussi o annélides du
type gravette ou arénicole, ds

petits crustaces et mollusques.

gu'elies finissent souvent dans
les filets des pécheurs
professionnels, étant donnge leur
abondance 4 de nombreuses
périodes de ['annés. Le meilleur
traiternent & réserver a ces
poissons & la cuisine est de

les faire en friture ou en matelote
aprés les avoir vidés, lavés
abendamment ef laissés mariner,

Croissance

La caractéristigLie des sparnidés,
et donc des bogues (gui
appartiennent a cefte famillg),

est d'étre hermaphrodites ;

ils possedant en effet des glandes
sexuelles male et femelle, dont
une seule évolue par la suite,

Les bogues, & la fin du printemps,
déposent de trés nombreur s
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pélagiques qui flottent au gré de
I'eau. L'incubation est fonction
de la température. Les alevins
rejoignent d'abiord le fond dans
des zones trés herbeuses ol ils se
nourrissent de plancton et od

ifs trouvent protection contre

les predateurs. Les bogues
mesurent de 20 a 35 cm de long,
exceptionmellement 40 cm.



B
Ou vit-elle ?

Atfanfigue jusqu'al
golfe de Gascogne. De
la méme manigre, en
Mediterrange, elies se
trouvent parfout, sur
le littoral continenial,
mais aussi tout autour
ae fa Corse. Ce sont
des poissons tres
communs dans cefte mer,

Quand la pécher ?

La péche de la bogue dépend
non seulerment des coins, mals
aussi, peut-éfre avant fout, des
horaires et des conditions de
femps. Au début du printemps,
les bancs de bogues se
maintiennent au large guand

Ia mer est calme, et ne se
rapprochent de la céle que quand
Ie soleil commence a décliner,

Ou la trouver ?

ll est quand méme a noter des concentrations exceptionnelles
prés de lz Tunisie et des fes de Sicile ef de Malte.

A l'aube, eltes regagnent fa pleine
mer ef les edux profondes. Mais
si la mer est longtemps agitée,
elles s'approchent guand méme
de la cote durant la jouneée en
continuant & s'alimenter, jusqu’au
dabut de la nuit. Durant fes mois
les plus chauds, on les rencontre
souvent 8 la cote a foute heure
du jour. Dans fes ports, les
bogues sont inactives la nuit.

b Aadl i.'l'h.l-,'.lhnl il
Quand elles se trouvent dans des zones
plus profondes, les bogues preférent

les fonds tapissés de végétation ol elles
trouvent leur nourriture.

= | es bogues préférent les cotes

rocheuses. On les trouve donc non
seulement au pied des rochers, mais
aussi des constructions et des remblais,

= | es bogues pénetrent souvent aussi
dans les baies, dans les darses st

les ports ol elles tournent au pied des
guais et I'on peut les pécher avec flotteur,
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Les appits
Les vers sont les plus utiisés :
gravettes, arénicoles ef quelgues

J| autres ; puis viennent les morceatx

de sardine ou d'anchois, les pefits
bouts de moules ou de cogques,

e poulpe, les creveties ; mais

la bhogue ne dédaigne pas la mie
de pain ou une péfe speciale
vendue toufe préfe,

A Péche 3 la canne

On emploie une canne avec
moulinet, contenarnt un fil (corps
de ligne) de 20/100, avec flotteur
fixe du type plume pour les eaux
closes des ports, bombé et
coulissant en pleine mer. Le bas
de ligne sera en 18/100, avec un
ou deux hamegons n° 10 ou 14
et plomb couwlizsant. Cefte ligne
peut étre utilisée pour pécher en
surface ou juste sous fa surface
de l'eau, deux zones trés
fréquentées par les bogues.

Comment la pécher ?

A Cuelques appéts conseillés
pour la péche de fa bogue .
des vers marins, mais aussi
des morceaux de moliusques.

P> Larénicole demande de
I'attention & I'eschage ; on fe fait
en employant une aiguille
spéciale,

A Autres méthodes de péche
a la bogue

En bateau, pour la péche 2

Ia bogue, on peut aussi recourir 2
la pafangrotfe. Dans ce cas,

ie corps de ligne sera en 25/100,
sur leqguel on montera des
potences de 20-30 cm chacune
et un plomb de 10 g. Avec ce
maoniage, le mieux est de pécher
de I"aprés-mid au crépuscule, en
'absence de courant, avec un
broumé préventif. La ligne de
fond s'utilise s'il y a du courant.

Un excellent poisson-école

La bogue est I'objet d'une péche
professionnelle avec das filets
tournants ou des chaluts. Elle est
aussi recherchés par les pécheurs
& la figne du bord, ou en bateau &
fa palangrotte car, surun banc,
ils pauvent faire des prises en
abondance et en continu. Dans
les gaux portuaires, les petites
bogues constituent un
amusement ef une bonne école
de péche pour les débutants.

V¥ Le broumé de rappel

Il est souvent nécessaire de
rappeler les bogues qui se
canfonnent eloigness de la rive
avec un broume continuel de
pain (¢'est-a-dire de 'amorce),
en préférant la mie bien émistide.
On peut aussi employer de fa
farine blanche en ia mélangeant &
du sable, de la saumure oe
poisson, des anchois, des

sardines, fralches ou écrasees
bian salées, ou alors en péte,
Jetés réguiigrement pour rappeler
le hanc. Si on péche en bateau a
fa palangrotte, on rempiit un petit
sac de toile avec 'amarce et on
l'accroche sous le bord exterieur
afin qu'il touche I'eau de temps
en temps, sans toutefois tre
completement immerge. L'odeur
aftirera vite les poissons.
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