


petites seiches

Alimentation

Tous les labres, comme tous
les labridés, sont des poissons
habituellement carnivores.

lls se nourrissent surtout

de mollusques, en particulier
des moules, dont ils cassent

les coquilles avec leurs fortes

dents. Dans ['alimentation des
labres rentrent aussi des petites
seiches, des crustacés, des vers,

et ils ne dédaignent pas les algues.

vers marins

Comportement

Les labres vivent en groupe de
quelques individus a proximité
du littoral et jusqu'a une
profondeur d'environ 30 m,
parmi les rochers, et dans

les anfractuosités. lls semblent
préférer la proximité des
formations coralliennes et des
bancs de moules ce qui ne

les empéche pas de pénétrer
dans les lagunes. Les labres ont
des meeurs uniquement diurnes.
La nuit, posés sur le fond,

ils semblent dormir.

Reproduction et croissance

A la fin du printemps et au début
de I'été, les méles, parés

de couleurs vives, construisent
des nids dans les algues. lls sont
alors particulierement agressifs
et soutiennent avec leurs
congeéneres des luttes trés dures,
puis ils attirent les femelles.
Celles-ci déposent leur ponte
que les méles gardent.

En fin de croissance les labres
mesurent environ 60 cm.




ar le nom de labre, on

désigne beaucoup d'es-
péces de poissons de mer de
lafamille des labridés, laquelle
compte des genres et des
especes différents, large-
ment représentés dans des
mers et des océans aux eaux
tempérées. Une vingtaine envi-
ron de ces especes vivent en
Méditerranée et aussi le long
dulittoral atlantique, parmiles-
quelles lagirelle, Coris julis. Ce
sont des poissons a la trés belle
robe, avec des couleurs vives,
rapidement changeantes, par
mimétisme, ou al'approche de
la période de reproduction.
Cependant, quand le poisson
meurt, sa robe devient grise.
La classification des labridés
est assez difficile ; en outre,
de nombreuses especes s'hy-
brident entre elles.

Le labre varié

L. bimaculatus ou L ossifagus
sont ses noms scientifiques.
Son aspect est identique a celui
du labre vert, a la seule excep-
tion de la nageoire dorsale, qui
est de hauteur uniforme.

La robe du labre varié a une trés
belle coloration, différente chez

Labridés et labres

le méle et chez la femelle, et
variable selon le stade de déve-
loppement. En général, le méle
a le dos brun verdatre, avec
les flancs parcourus longitudi-
nalement par quelques raies
bleuétres ou noiratre ; le ventre
est jaune orangé.

Les nageoires, jaunes ou rou-
geétres, sont ourlées de bleu
comme la tache qui parfois y
apparait ; Les femelles sont de
couleur rouge orangé, foncée
sur le dos, avec deux taches
noires sous la seconde dorsale
et une sur le pédoncule caudal.
En France, on l'appelle aussi
coquette, verdon, vieille rayée,
on le rencontre dans I'Atlantique
et en Méditérannée.

Le labre merle

L. merula a une robe sombre
caractéristique qui lui a valu le
nom de “merle”, avec une teinte
uniforme tendant au bleuétre
ou au brun violacé, alors que les
nageoires ont des tons ana-
logues, mais beaucoup plus
clairs et que les pectorales sont
jaune orangé.

En France il est appelé tourde,
tourdou ou roucaou ; on le ren-
contre en Méditerranée et dans

P> Reépartition
en France
Les labres
sont surtout
présents en
Méditerranée ;
quelques especes
se trouvent aussi
le long des cétes
atlantiques européennes
Jusqu'en Baltique.

Les labres les plus
courants sont présents
de facon uniforme tout
le long de notre littoral
meéditerranéen et atlantique.
Le labre vert, lui, n'est présent
qu'en Méditerranée.

il

V Les crénilabres sont des
proches parents des labridés.
Parmi les plus beaux
exemplaires de cette famille,
y ale crénilabre paon,

Crenilabrus pavo. Il a une robe
ou prédomine le vert brillant
avec des reflets bleus et dorés,
des taches rouges, des raies
vertes et jaunes.

sur des fonds
herbeux

surdes
déclivités

b
TR

dans les
anfractuosités
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Une péche seulement sportive
La péche des labridés et des
labres ne présente pas de
difficultés particuliéres. Il s'agit
d'une péche sportive car le labre
a tendance a se réfugier dans
les anfractuosités des rochers.
Sa chair est bonne et on ['utilise
dans la boullabaisse. Au Moyen-
Orient il est trés apprécié cuit a
la vapeur.

Lignes et materiel

On peut utiliser une simple
palangrotte & partir d'une
embarcation. Du bord, on les
péche a la ligne flottante, la canne
étant équipée d'un moulinet
garni d'un corps de ligne en
20/100 ; I'hamegon (n° 10) doit
étre solide car le labre a une
dentition si forte que pendant

la touche il parvient a briser net
un hamecon trop fin. Le flotteur
en forme de poire (A) est a
réservé aux eaux agitées alors
que le montage avec flotteur
fusiforme (B) s'adapte mieux aux
eaux calmes. Dans chaque cas
on monte deux hamegons en
dérivation, sur des potences
courtes. On péche a proximité
des rochers, au ras des bancs
de moules. En raison des
accrochages et des frictions

au fil sur les rochers on a intérét
a prévoir plusieurs bas de ligne
montgés a l'avance.

| faut toujours

privilégier les
appats vivants,
récoltés directe-
ment dans 'habi-
tat de ces pois-
sons.
Lesmoulesettous
les coquillagesen
général, palourdes,
et praires, donnent
d'excellents résul-
tats, mais on peut
également utiliser
des vers marins
ou des lambeaux
de poisson.

Comment le pécher ?

Quand le pécher ?

Le jour uniquement, et méme

de préférence lorsque le soleil est
haut. Apres le coucher de soleil
les labres ne mordent plus.

Les mois chauds sont meilleurs.
Les conditions météorologiques
influent peu méme si les captures
des gros exemplaires se font

par mer agitée.
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