Comment la reconnaitre ?
Son corps est ovale, frés haut,
ef ses flancs sont comprimes.
Le dos est bombe ef sa courbe
prononcée descendante aboutit
a une téte massive. Les yeux
sont petits. La bouche est basse
et 56 par ses lévres
Epaisses ef 53 forme droite. La
méachoire superieure avance un
peu sur la méchoire

inférieura,

d'autres espéces, ce poisson nait
méle et se transforme ensuite en
femelle. Le moment de mutation
coincide avec une augmentation
de poids : les plus grosses
daurades qui dépassent souvent
40 cm) sont presque toujours
des femelles.
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Croissance

Il faut un peu moins de dewx
mois (50 fours) pour que fa
daurade devienne adufte.

Robe et tailles

La couleur de base de la robe
est fe gris, avec des reflets
bleutes, argentes et dorgs. Les
flancs sont gris, Prés de la téte,
d'olr part Iz ligne latérale, e
poisson présente une grosse

tache noire. f__e-_ nom de daurade

La daurade est dotée a'une
denturs trés sofide. Eﬂepcrssede
de#aﬁcmn&s, mais aussi des
molaires df sur 4 rangees.
Gréce & cetle formidable
denturs, ia dalirade peut s2
nourrir de mollusques, dant elle
brise sans peine la coquille.

De ce fait, ¢'est un poisson
redouts des éleveurs de moules
ef des ostreiculteurs.

vient du croissant doré
situg entre les yeux du
poisson. Ce croissant est borde
de bandes sombres, moins
apparentes chez les specimens
les plus jeunes. En concordance
avec l'opercule, prés des
nageoires pectorales, se trouve
une autre tache, passant de ['or
au rouge, et dont l'intensité
augmente avec 'dge. La daurace
peut atfeindre 70 cm de Jong et
son poids peut dépasser 7 kg.




Alimentation
La denture rasistante de
| la daurade lui permet de varier

beaucoup son alimentation gui,
toutefols, raste toujours

Daurade en papillote

[ui. Beurrez-le abondamment, |

RECETTE
POUR 4 PERSONNES
INGREDIENTS

Line daurade de 800 g enviran
- 200 g de tomate - 20 g de
champignons - 50 g de beume
- 50 g d'huile d'olive - persil -
une gousse d'all - fanne -
cifron - basilic - sel et poivre.

V idez la daurade, caillez-la,
coupez les nageoires et la
gueue. Sur les flancs pratiguez

palourdes

moiles

crabes

couteaux
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carnivare. La daurade peut
ainsi se nourrir de crustaces ef
de coquillages dont la dureté
pose probleme & tous les
autres poissons. Mais elle vit

une incision en croix et farinez
le poisson. Faites chauffer Phuile
dans un grand poélon, et met-
tez-y le poisson. Faites dorer
puis laissez cuire pendant
20 minutes. Enlevez le poisson.
Réalisez une sauce avec I'ail et
le persil haches, les tomates
concassées, guelgues feuilles
de basilic et les champignons.
Laissez cuire la sauce pendant
20 minutes & feu doux. Posez
le poisson sur une feuille d'alu-
minium trois fois plus large que

aussl de proies comme

fes sardines, ies anchois

et les petits céphalopodes,
gu'elle attague avec Une
tactigue de prédateur rapide

puis versez dessus |a sauce at
refermez la papiliote aprés avoir
sgle et poivré, Faites chauffer
le four (200°C). Deposez la
papillotte sur une lache-frites,
et enfournez-fa. Laissez cuire
pendant 15 minutes 8 200°C.
sServez chaud sur un plat ovale
décoré de rondelles de citron
cannele et d'un bouguet de per-
sil. Attention au degagement de
vapeur au moment de |'ouver-

ture de la papillote !

et precis ; si elle ne trouve pas
ses proies favorites, elle ne
dédaigne pas les vers qui font
donc partie des appéts
utilisables par le pécheur,

Reproduction

La période de reproduction
va d'octobre & décembre.

Les daurades se réunissent
en bancs puis elles vivent

en solitaire, parfois en pefits
groupes. La fécondation est
externe ; males et femelles
émettent spermatozoides

et ovules dans ['eau.

Line femelle peut emetire
Jusqu'a 200 000 ovules par
kilo. Les ceufs restent en
surface, portes par e courant,
et eclosent au bout de 3 jours.
Les glevins sont fres menaces
par les poissons predateurs.




QOu la trouver ?

A lintérieur et a |'extérieur des
ports, prés des brisants et des
digues.

Ou vit-elle ?

Répartition en France
La daurade royale est

présents sur un vaste

Au large, la o0 sur le fond
alternent etendues de sable
fin et prairies d'algues.

Dans les estuaires des rivieres
gue la daurade remonte en
méme temps que les bars.

On la rencontre aussi dans les
lagunes, ou elle trouve refuge
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domaineg qui

mediferraneen et

fa facade affanfique,
depuis la pointe de la
Bretagne, 4 peu de
distance de I3 coie,
entre 5 m et 30 m

de profondeur.

pendant I'hiver, ainsi que sur

les mouliéres et les parcs
a huitres de pleine mer, ol
elle peut faire de véritables

ravages.

| Quand la pécher ?

= | amaree montante.

P La péche & la palangrotie
Eife se joraﬁque 5ans camne.

Le fil {30/100) est anrowlé sur

un plicir et se lerming avec

L hamegon esché par une
moufe. O utilise cefte technigue
& lintérieur des poris, en
étendant a'abard un peu de fif

4 terre, puis en le langant au large.
Apres le fancer, on posa e pifioir
el on récupére fa ligne par une
brave traction et on fa blogue
avec ure plarre. Quand fa daurade
a mordu, la pigrre saute.

Alors on laisse filer un peyu

de ligne et ensuite on ferre.
Attention & ne pas perdre

de vue fa palangrotte car vous
risqueriez de ng pius retrouver

ni 1a figne, ni le plioir !

Comment la pécher ?

La bonne perode de péche va du prinfemmps & Ia fin de "automne.
| Les mois o'éte restent les meilleurs ; 'hiver, on a des chances de
| Ia trouver & 15 m de profondeur. La péche est plus fructueuse la nuit,

| Comment mord-elle ?

| Q uand ladaurade prend

i I"appét, elle le retourne |

| d'abord dans sa bouche et

| le "machouille” en s'élai-

| gnant, Si elle ressent la

| moindre resistance, elle
I'abandonne aussitdt et s'en-
fuit. La ligne ne doit donc pas

| &tre sous tension (laissez le
pick-up du moulinet ouvert).
Le plomb coulissant facilite
la touche. Ne ferrez qu'a
coup sdr.




La péche a fond

C'est Une technique qui n'est

pas trés différente de calle
prafigués avec une canne

& anneaux. On l'emploie soit

a l'intérieur, soit 4 I'extérieur
des ports, On utilise des cannes
& lancer robustes, longues

de 3 a4 m, avec moulinet, et

une ligne sans flotteur. Si on
péche & l'intérfaur des ports,

ia iigne sera en fil de 40/100,
avec un bas de ligne en 30/100,
fong de 50 cm, leste par un
plomb plat coulissant de 30 g.
Quand on péche & 'extérieur
des ports, depuis les digues ou
depuis les mdles, dans des saux

plomb de 30 g

Si I'on se limite & escher sur
un gros hamegon a dau-
rade {un hamegon court a
hampe renversee) le corps du
mollusgue décortigué, on a
toutes les chances d'échouer,
En effet, trop mou pour ré-
sister longtemps sans sa co-
quille aux effets d'une mer un
tant scit peu agitee, le mol-

MONTAGE POUR LA PECHE A FOND DE LA DAURADE

bas de ligne de 50 cm de diamétre 30/100

souvent agitées, on utilise un
bas de ligne en 40/100 de

150 cm de long, toujours avec
un plomb plat coulissant, mais
cette fois de

60 g. Sur un hamegan n°6on
esche un petit crabe,

enfilé entre la derniére

gt I'avant-demiére pafts.
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lusgue ne tarde pas 4 s'effi-
locher. Pour y remedier, cer-
tains utilisent des moules
cuites, mais elles ne sédui-
sent guére les daurades. La
bonne technique est la sui-
vante : décortiguez une mou-
le avec un couteau ; eschez
sur I'hamegon, de part en
part, la partie la plus charnue

Comment escher la moule

de la moule. Prenez une autre
moule crue, et ouvrez-la, avec
le coutsau, suffisamment
poury introduire la moule pré-
cédemment eschée, mais
sans couper la valve, Par sé-
curité, pour garantir la fer-
meture de la coquille, ligatu-
rez-la d'une dizaine de tours
de fil.

A la canne et au flotteur

Pour pécher la daurade &
Vinténieur des ports, non foin des
murets et des quais, on peut
utiliser Une canne 4 anneaux

de 54 6 m, avec un moulinet sur
lequel on monte du fil de 30/100.
Si on connait la profondeur de
F'endroit ol I'on péche, on peut
utiliser un fiotteur fixe ; autrement
on devra recourir & un flotteur
coulissant, surtout si l'on veut
pécher a grande profondedr.
Avec le flotteur fixe (4) au bout
du fil., on monte un solide
emenilon 2 agrafe, auguel on
redie un bas de ligne de 25/100
de 1 m de long. Suivent une
olivette, des chevrofines
espacées ef enfin 'hamegon

in* &), Sil'on péche avec des
moules feschees comme indigué
ci-conire), la plombée n'est pas
nécessaire (B). Pour les pelifes
daurades, utilisez un hamegon
n" 8 et eschez des crevettes

et des arénicoles. L'appét doit
towjours raser le fond.

LA (B

Le meilleur appat

a moule entigre (ou dont

la coguille a legerement
£té ecraseés pour faciliter
le travail des dents du
poisson) constitue indé-
niablement le meilleur ap-
pét pour attraper de belles
daurades ; mais vous au-
rez peut-etre aussi un jour
la surprise de trouver au
bout de votre ligne une
grosse vieille pouvant at-
teindre 40 4 50 cm.




