Comment le reconnaitre 7
Lanchois a le corps trés allonge,
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flancs. La téte est pointue et
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| Clest'une des caractéristigues
de I"anchois, comme la bouche
plutdt grande,  peine abiique et
armée de frés nombrausas
petites dents. LU'oeif est assez

developps, profége par une

|Hapmdm:fh1

| Avant de se reproduire,

| les anchois accomplissent

| une migration massive vers
|Ecﬁﬁa&%§sépm‘mﬁé
du rivage, les anchois déposent
en eau basse de trés nombreux
 ceufs e type pefagique,
d'snviron 1 mm de diamétre,
qgui eclosent frés vite une fois
fécondes. Les alevins naissent
&t s& développent rapidement,
et commencent & se metire en

bancs pres ge (g surface g 'sau.

membrane transparente, et place
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dorsale unique est centrale,
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Croissance

Nés au printemps, les alsvins
d'anchois atteignent déja en
automne guelgues centimétres
de long. Durant cette période,
ils sont appelés ‘btand%a
et, dans de nombreux pays, feur
péche au filet est réglementse.

Lhiver, il viennent grossir

Comment ['appelle-t-on

en France ?

Ses noms régionaux sont ;
goulard en Paitou, antchua au
Pays Basgue, anxova en
Roussilion, antchoia et ladrot en
Languedoc, anchiove et anchoye
en Provence, anchiuva en Corse.
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gcciuga rl
(Espagne) ;

les bancs o anchois adultes.
Dés e printemps suivant, iis
atteignent leur maturité sexuelle
et se reproduisent aussitél.

lis disparaissent genéralement
apres feur second frai,

Nl sembile qu'ils ne vivent que
guelgues annees, certains

ne dépassant pas 2 ans.

descend, I'hiver, Jusqu‘é 150 m
de profondeur. Il est de nature
grégaire ; il s& réunit en bancs
immenses gL, au début

du printemps, remontent

4 la surface et se rapprochent
de la cote pour frayer. Durant
leurs migrations, les bancs
subissent de vrais massacres
dus aux thoniges

ef aux dauphing. Trés vorace
lui-méme, ("anchois est un
poisson carnivare qui n'hésite
pas, parfois, & s'aftaquer

& des poissans plus gros que 1ul




crevettes

Alimentation
Ce petit poisson se nourrit
essentiellement de plancton.

Comment

Au filet et & la canne

Selon la saison, les anchois sont
péchas auyx filets de surface ou
de profondeur. On opere surtout
de nuft, en les aftirant avec des
sources lumineuses (lamparos),

petits crabes

Il attaque avec voracité d'autres

petits clupéidés et de minuscuies

crustaces.
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le pécher ?
principalement en Méditerranée,
Il peut arriver & un pécheur
amateur, en péchant 8 la canne
dans un port, de prendre
guelgues anchois, qui mordent

aux appdfs carnés, vifs ou morts.

Ou vit-il ?

P Répartition
en France Sl
Les anchois
sont présents
en Aflantique
| jusgu'aux cotes
| norvégiennes et an mer
Battique et ifs se péchent
an grandes quantités le
long des cotes ibéngues.
Communs dans foute
ia mer Méditerranés,
ils sont présents en
masses sur foute la cofe "
francaise, o ils constituent, avec
teg sardlines, un des poissons

I_!'an{:’f‘u:)ls gst vert-bleudtre
sur ses parties dorsales,
tandis qu'il est argente brllant
sur le ventre et sur les flancs.
Sa robe rappelle cependant
beaucoup celle de |'atherine
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les plus imporfants pour les pécheurs professionnels.
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Conseils
Ne pas confondre anchois et athérine !

prétre, souvent vendue pour un
anchois sUr les marchés. Pour
les reconnaitre, il faut savoir que
I'athérine prétre a deux na-
geoires dorsales alors que
I'anchois n'en a qu'une seule,



