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dorsale et a trois rayons Epineux

pius anze mous. Les nageoires

gmnﬁgﬂtmmm
ane,

plomb ot verdatre sefon la il

 couleur de 'sau ; es flancs et fe
' venire sont bianc argent. Le bar

porte au-dessus de la ligne
fatérale des taches sombres
tréxv&mﬁaewhsﬁuspum
Il peut gépasser les 10 kg

et 1 mde long.

Sa reproduction

La périade de frai est e
printemps. Le bar préfére les
eaux cotiéres et saumdires pour
déposer ses oeufs sur le fond ; ils
éciosent rapidement grace a la
chaleur des eaux de stirface. Les
mhmsmsmrn!mgdasoarss

Son comportement

Le bar frequente de

les hauts-fond's voising de fa cdfe
et apprécie ('sau tranquille st
smﬂmdeae:mmhm:de'
nombrauses riviéres qu
mmmamm
de proies. Il vit en bancs, parfois
avec des mulets. C'est un
poisson intelligent et curisux. Sa
nage, rapide et rectiligne, jui
permet de bongir sur sa profe.
Adulte, il préfere la solitude,

Variantes du bar
Digentrarchus punctatus est une
espece de poisson similaire au

dispersées sur les flancs, sous Ja
ligne latérale, son nez moins
pointu et ses écailles plus
grandes. En outre, le bar
mouchetd est plus petit :

il ne m pé-s 50 em pour .-
s ’

défend vaillamment, surtout en
eau assez profongs, dressant les
dards dont il est armé. La
premiére des deux nageoires
dorsales posséae das rayons trés
durs et pointus. Le premier rayon
de la seconge ragecire dorsale
ef les trois premiers de 'anale
sont rigides et acérés. Par ailleurs,
les operciiles qui recouvrent fes
branchies sonf dofés d'un fort
aiguilion. Mais ces “armes” ne
font pas renoncer les pécheursa |
une lutte acharnes, la chair du

bar étant considérée comme [ une
des plus délicatas qui soient,




petits mulets

L'alimentation du bar

Ce poisson est un prédateur
tellement vorace gu'il & mérité e
nom de loup, gu'on lui connalt
dans e Midi. Il est trés friand
d'anguilles, mais il ne néglige
pas d'autres petites proies
comme les petits mulets, les

Bar au poivre vert

crevettes ou les civelles. Il peut
se contenter de profes plus
"mogestes”, comme les
arénicoles, qu'il recherche en
nageant sur fe fond. A défaut
d'autre chose, il se nourrit
d'algues ou de substances

en décomposition.

RECETTE POUR 4 PERSONNES
INGREDIENTS
1 bar de 1,5 kg - 1 cuillerée de poivre vert -
1 gousse d'ail - 1 bouguet de persi -
1 verre de vin blanc - 2 cuillerées d'huile -
1 cuillerée de farine - du sel.

pres avoir nettoye le bar,

préparez-le pour la cuis-
son en e farinant |égérement,
Lavez le persil, puis hachez-le
menu avec les queues.
Mettez | poisson dans un plat
afour, Salez et saupoudrez d'ail
et de persil haché. Aprés avair
huilé le poisson, puis |'avoir
mouillé de vin blanc, prenez-le

par la gueus et retournez-le
deux ou trois fois pour bien
répartir le condiment.
Saupoudrez-le entiérement
avec le poivre vert, puis met-
tez-le au four prechauffe a
250 “C pendant 25 minutes. en
I'arrosant de temps en temps
avec son jus de cuisson.
Dressez sur un grand plat,

Bars et daurades

Il n'est pas rare que le pécheur
qui a tendu des lignes & bar
leéve quelgues beilles daurades
(ce gui n'est jamais

urne mauvaise surprisel.

Cela s'expligue par le fait que
les montages de péche utilisés
pour Is bar sont également
adaptés a la daurade et

d'une fagon genérale, 4 tous
les poissons Voraces comme
le sar.

Les loups en chasse

Dans bien des ports et des
marinas provencaux, des
centaings de pelits loups
chassent les creveties le soir
dans les petits chenaux formant
le port et 'arriére-port,

Le meilleur appét pour la péche
au loup est, on le saif, la crevette
crue non deécortiguée.,

¥ Un bar et une daurade, deux
habitants des ports.




Ou le trouver ?

Trés prés des rochers ef
des écueils artificiels, en
présence de fonds bas et ou
l'eau de mer est la plus
trouble. A lintérieur des

Ou vit-il ?

Répartition en France
Le bar est
présent sur
tout le littoral
frangais de fa
mer du Nord a
la Meditarrange. On
le trouve aussi bien dans
les eaux cotiéres qu'en
pleine mer, avec une
préférence pour les eaux
calmes des estuaires et
aussi celles des ports.
Ses endroits favoris de
chasse sont les ealx

ports, le long des quais et
des bateaux de péche &
I'ancre et prés des estuaires.
Sur des fonds sablonneux
ol I'eau est la plus basse.

"blanches” écumeusas créées par
le ressac ou fes marées montantes. On fe trouve
| aussi dans les canaux communiquant avec la mer.

P A ia traine
C'est ta meilieure technigue pour
prendra du bar | elle peut étre
pratiquée avec une petite
embarcation puisqu il n'est pas
nécessaire de s é:'mgnﬂr
beaucoup du ri lﬁne et
constituée de 150 m de
35/100 enroulé awtour d'un plioir
igge (si vous péchez  la
main) ou sur un mowlinet 8
tambour fixe {si vous péchez & la
canne). Sivous péchez 4 Ia main,
vous na pouvez utiliser gu'une
trafne. En revanche, 3 la canne,
deux trainas peuvent dire

BWWEES' . de longueurs
diffdrentes, une de chague cdtd
g bateau. Des porte-cannes

permettent de fixer les cannes au
bateay, inclindes 3 45 ° par

Comment le pecher ?

rappﬂrra‘ ia surface de I'sau.
J‘g.rus ingigué pour la
rra'rna st e patit mulef vivant,
mais an utilise aussi les filets de
chinchard ou de maguereay, ainsi
ue des crevetfes. Les meilleurs
gurres artificiels sont les cuillers
ondulantes, les poissons NAgeurs,
les trains ge plumes. La wifesse
de ('embarcation doit 8fre de 2 2
3 neuds avec des appdts naturals,
de 4 & 5 neevd’s avee oes leurres
artificiels. Sile poisson ne mord
[pas d'embide a ['appat, laissez
filer un peu de figne et fﬂrr&z HJ".IE'
seconde plus fard de fa ﬁﬂ
laisser 'englouti. Une
Ie bar cherche 4 se fibdrer en
{irant vers Ie fond, i faut alors
fenir la canne égérement levée
et e il tendy,

<« Afond.

La péche & fond se pratigue
depuis une cdte & scusils bas,
d'od 'on peut lancer & faible
distance de la rive. Le courant
guwi s’y crée porte I'appat
vers le large. Laissez pendant
un bon moment l'esche

d la méme place, puis
commencez une lente
récupération en 2igzag ;
aiternez avec des pauses de
fagon a laisser le floffeur
partir lentement vers fe large.
Quand e bouchon plonge,
indiguant gue le bar 8 mordu,
ldchez un peu de figne fusqu'd
C8 qUE VOUs soyez certain
qu'il a bien engammé 'appat.



Les appils ;
| Le bar mord soit aux appts
artificiels, soif aux appéts
naturels. Les pramigrs sgront
constituds de cuillers
ondulantes frés simples,
chromées, de couleur blanche
| {pour la péche au lancer),
d'imitations de petits
poissons ou bien de plumes

| blanches (pour la traine

ou le lancer au buldat),

Sivous péchez & fond,
vous uhiliserez des asches
natureiles, comme [gs petits
mulets ou les pelites
anguilles fixdes 4 'hamagon
par fes parties dorsales
dir corps, ou encore des
crevettes. Ces appdis
vivants doivent étre

remuants ; sinon, ifs n'attirent
plus les bars. Quand vous
péchez dans lg port ou sur
dlag rochers, 1ous pouves
utitiser une ligne inerte eschée
d'in morceat de sarding,

¢ar fe bar se confenie
d'appats plus ardinaires,
comma poissons morts
ou méme des vers.

Montage pour bar

Pour 3 palangre {voir encagré
droite), le melileur appat est un
anchais sur un hamegon élamé
droit 7 10 2 6. Avec une canng
& lancer et un flotteur, il est
préférable d'utiliser un petit
mulet vivant ou une petite
anguiile de 7 & 10 cm sur un
hamegon remversd i° 8.

Autre appdt ; le ver, avec un
hamegan renverse m 16 ou 14
Pour le surfcasting, on utiiise
une laniére o'encornet dépiautée,
ou fe ver rouge de sable sur

un hamegon renverse i° 7 ou 5.
Utilisez un ploamb-grappin-d

3 branches d'un poids de 100
ou 120 g accroché 4 un
émerillon. 5i les creveties sont
excellentas pour la péche

| de nuit, eles e sont aussi

de jour, surfout an novembre.
On les accroche sur un hamegon
droit ® 10 ou 8. La plombée
dépend de 'appat utilise -
superflue dans (¢ cas de 1a
crevette, qui est toujours
présente 2 mi-eau, nécessaire
dans le cas of ['on emploie une
petite anguille qui rampe
normalement sur le fond. Pour
la traine & moteur, utilisez un
marceau de poisson, en géngral
un filet de chinchard ou de
maguereay. Quel gue soit I'appdt
artificiel {voir plus haut),
{'imporiant est de ne pas vriller
ia figne quand on est en train

de trainer, mais de lui imprimer
un mauvement ondwlatoire.
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A Le surfeasting .
C'est la technique la plus efficace
pour pécher le bar sur ung cte
sableuse. La canne doit &ire
solide, longue de 446 meat
capable de fancer un plomb de
120 g & 90 m de distance. Lé
manofilament enrouté sur la
hobine est du 35 ou 40:100.
Chaisisssz en fait le lest an
fenction des conditions de ia mer
et mon pas sefon limportance et
fa direction du vent. Le lancer
doit &ire ample at continu, sans

agrafe

ametillon

La canne & [ancer ou au coup
Camime on I'a évoqud pour 13
péche a l'intdrigur des ports, le
long des mdles extérieurs, en
haut des murets et le long des
digues (voir les fiches Matériel et
technigues o. 5 & 12}, le maillsur
moment pour ce fype de péche
est I3 marée montante.

Cette technique est aussi
indigiuée pour pécher les bars
pousses dans les embouchures
des rivigres, de nwit ou 4 aube.
Litilisez une canne au coup,
d'environ 7 m, une canne &
anneaux de 5 m, ou encore une
canne & lancer lourd de 3 m. Les
deux premiéres utitisent un
flottewr, la dermiére sert & pécher
d fond. 5f vous ufilisez un
flottewr, prenez un monofilamant

' DEUX BAS DE LIGNE POUR LEBAR  émerillon

|

avec agrafe

secousses fnutiles. Pick-up
fermé, installez vofre matérel sur
un support de canne, récupéraz
un pew de fil pour faire en sorle
que le poisson, quand il mard,
puisse engamer ['appdt sans
sentir de résistance. Quand fa
prole a moray, effectusz vite un
lang ferrage et commencez
rapidement fa récupération,

fif toufours fendy. L'appat

le plus adapté pour capturer
des bars au surfeasting

est l'encormel dépiaute.

de 25/100 en corps de ligne et
de 22/100 en bas de ligne {pour
fa péche de jour) ou de 30/100
gt de 25/100 en bas de ligne
grcrur la péche de nuit),

our 1a péche & fond, utilisez
du 30700, Au fancear,
avec des cannes puissantes,
longues de 3.4 4 m_ et un
maoulinet a tambour fixe, vous
pourrez lancer ges appats
artificlels de différents poids :
légers {plumes, cuillers avec
plumes) ou fourds {cuillers
ondulantes, poissons nageurs),
Vous pécherez au lancer dans
les rividres, dans fes estuaires,
en mer et en présence de fonds
accidentés. La récupdration doit
5¢ faite de maniére discontinue,
mais rapide.

A A la palangre

C'est une Nigne libre, sans
plomb, qui 58 maneuvre & Ia
tnmain, sans canne. If faut 50 m
de monofilament de 22/100 fe
matin et 30/100 au coucher du
soleil. Lancez l'appét 4 la mer et
récupérez Ia ligne en fa tgnant
antra le pouce ef lindex,

de fagon & bien sentir la touche

du bar.

Quand le poisson 8 mordy,
laisser glisser 2 ou 3 m de fil ;
lorsqu'il se produit une fégére
secousse, ¢'est que Mamegon
est accroché dans fa guewle ;

la récupération doit se faire de
fagon dnergigue et continue,
sans faisser le moindre répit 4 la
prise. Fixez un anchois sur un
hamegon étameé droit de 103 6.




