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Le denté . Ia-:bs? grh%igsw wmwéde g
commun a nageoire, soutenue Les couleurs du denté sont

fortement courbe et haut, son origine par des rayons ifiques ; elles ont des

de la majeure partie des sparidés.  épineux. La queue est large ot teintes irisées, mais qui

Le corps est allongé, fort et fourchue ; la nageoire anale est diminuent quand le poisson vient

comprimeé. La téte, puissante, basse et pas trés longue, d'étre sorti de ['eau.

indique sa nature agressive : Soutenue par de sofides épines. Habitusllement, le dos est bleu

le front est haut ; la bouche est Les nageoires pectorales sont brillant, fes flancs et fe ventre

ﬂmﬂdwiﬂmm&hﬁ? ﬁm&aﬁmﬁﬁpﬁmm figrsmm i
de roses el des

constituée de grosses dents, e

sifudes sur les parties

antérieures des machoires.

Les yeur, grands et vifs,

ont [ins jaune.

Différentes espéces

I en existe de nombreuses, plus
U Moins répandies sur nos
cdtes | ces espaces sont plutdt
medrtemnéemeaﬂh-mtdes
habitudes analogues a celles de
la souche. On peut citer le denté
| marocain (Dentex maroccanus)

long de 25 ¢m, o couleur
carmin, le denté au grand ceil
(Dentex macrophthalmus), &

la robe rouge orangée, mesurant

cu.rrass&arﬁ)emexgihbosus},
dont le troisiéme rayon de la
nageoire dorsale est trés aliongs

et filandreux ; sa robe est rose et
ses nageoires sont faundtres,
Al'dge adulte, une grosse
profubgrance e forme
au-dlessus des yeux de ce dents,
constituant une sorte de
couromme qui luf vaut le sumom
de “denté 4 couronne”.
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pefites taches noires disposees
ent. Une tache blsy
fonce se défache 4 la naissance
dles nageoires peclorales.
D. macrophthalmus, répancu
en Mediterranée (voir la carte
page 45) arbore des tons plus
chauds, allant ou rouge au dorg
en passant par I'orange.

Comment I'appelle-t-on

en France ?

Ses sumoms sont surtout
méditerranéens : denti, beluell,
bréme dentée, dentaoy, dentex,
daino, lente, marmo, et dentice

E!damiasauﬁ‘uspa‘jfs?

 Espagne), sunegr, |
synagrida (Grece) ; shinnan

(lsradi) ; denfice (lalie) ; denci
(Matte); pargo capatao
{Portugal] ; sinarit (Turquie) ;
dendig, gatfous (Tunisie) ;

2ubatac (Yougoslavie).




-I'grmita

Alimentation

| Tous les dentds élant carnivores,
ils s& nowrmissent de poissons, de
crustaces et de molusquss.,

lis affectionnent les castagnoles

petits mulets

petitas seichies

noires, les bécasses ds mer,

les maguersaux, les saupes,

les bogues, les sardines,

les muges, les athérines,

les petits calmars et les creveltes.

RECETTE POUR 4 PERSONNES
INGREDIENTS
1 denté de 1,5 kg environ - 2 cignons - 6 pommes
de terre - 50 g d'olives vertes dénoyautees — 1 cuilleree
de capres — 1 piment fort - 5 cuillerées a soupe d'huile
d'olive - 1/2 litre de bouillon de viande — romarin, thym, sel.

Comportement

Poissan de natire sauvage,

le dante est malin et méfiant.
C'est un prédaleur agressif, en
continued mouvement seul ou en
couple, quelquefois en pefits
bancs, composés alors de
jeunes. Le denté chasse de

la surface jusgu'a 200 m, parmi
les récifs ou sur des fonds de

gravier alternant avec des
prairies de posidonias.

Il affectionne les épaves. Des
bancs de jeunes denfes se
rassemblent parfois prés des
crigues, des pefites plages
sableuses, des embouchures
fluviales, Seul le dente au grand
ceil vit & des profondeurs pius
grandes, de 100 a 500 m.
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Neﬁnyez et videz e pois-
son et pratiquez deux pro-
fondes incisions sur les flancs.
Séchez-le sur du papier absor-
bant. Faites chauffer le four &
170 =C. Préparez les legumes :
émincez les oignons ; eplu-
chez les pommes de terre et,
apres les avoir lavées, cou-
pez-les en petits des. Pilez Is
piment fort, Dans un plat en
Pyrex, versaz ['huile, la moitie
des oignons émincés, les
pommes de terre en dés et le
piment pilé. Faites chauffer 4
feu doux, ajoutez les olives et
les capres.

Laisser rissoler jusqu'a ce que
les pommes de terre et les
oignons commencent a dorer.
Mettez alors le denté dans le
plat ; recouvrez-le avec les
pignons restants, le romarin
et le thym.

Laissez encore cuire guelgues
minutes, en versant en plu-
sieurs fois la moitié du bouillon
de viande.

Mettez ensuite le plat au four,
ol vous le laisserez une demi-
heure, en prenant soin cepen-
dant, de tourner le plat et
d'ajouter le bouillon restant &
intervalles reguliers.



Quand le pécher ?

Les meifleures heuras sont celles
qui vont de 'aube au coucher du
soieil. De nuit, fa péche serait
fofalement infructueuss, car i est
alors absolument inactif,

Les meilleures condifions

L e denté est & rechercher
particuliérament au prin-
temps et en automne, a proxi-
mité des rochers surplombants
la mer, au-dessus des hauts-
fonds ou des récifs et autour

metéorologiques, sont celles qui

creent Lne mer "cassee’, c'est-a-
dire une howle discrefe, par vent

léger, avec ciel & demi-couvert ol
percent fes rayons de soleil. Ces

periodes alfernent avec cefles de
beau temps et de calme plat.

en France
On le trouve
dans ?\“"‘*
l'Atlanfique, v

des fles \
britanniques;

ou il est trés rare,

jusqu'al Sénegal. 7%

‘ > Répartition

Toutefois, on le péche
peu dans le golfe

de Gascogne.

C'est en Mediterrange
gu'il est le plus
present et surfout en
Corse. Les différenfes
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espéces de denté se péchent en
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Mediterranée centrale ou orientale.

En voie de dispantion ?

La présence de ce beau poisson
s'est beaucoup réduite le long de
nos cotes. Les meilleures

Ou le trouver ?

desilots & fonds rocheux des-
cendant fortement ol alter-
nent sable et posidonies. On
le trouve soit trés prés de la
rive, dans des hahitats tran-
quilles mais ouverts sur ie

large, soit au large dans des
galLx surplombant des fonds
profonds, riches en végéta-
tions ou en formations coral-
liennes. Cependant, le denté a
un comportement imprévisible

chances ge le rencontrer restent

autour de fa Corse ef, 8 un
maindre titre, sur les cdtes
rocheuses de 'Esterel,

et il déserte souvent, sans rai-
son apparente, les coins de
mer ayant ces caractéris-
tiques. De la méme facon, il
apparait |4 ol la profondeur est
inférieura & 1 m.
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Comment le pécher ?

Une capture pour
professionnels

Les appéts
Leg meilleurs sont les vifs (voir

Le denté est l'objet de la peche
professionnelle aux filets 8
fa traine, aux tramails et aux
pafangres semi-flottantes.

| Les possibilités de le prendre en
péchant du bord a soutenir ou
au surfcasting sont faibles. C'est
une prise convoitée el difficile.

I bouee

~

&rmarillon

an 50,100

son alimentation). Les mémes
appéfs peuvent étre utilisés morts,
mais tres frais. Parmi las leurres
arfificiels, on empioie [a cuiller
ondulante de 10 4 15 cm,
chromée ou argentée si la lumiére
est forte. Plumes et poissons
nageurs sont peu efficaces.

longusur totale
300 m en 70100

B

utrefois, on péchait le denté

en manceuvrant la ligne a

la main. Certains préféraient
employer un gros moulinet

| appelé “trevil”, utilisé habi-
| tuellement en lac. D'autres
se servaient d'une canne de
moyenne traine, longue et

robuste, avec un moulinet ade-
quat ; ils recouraient alors au
“steam” ou & la “planchette”
qui évitait le montage d'un lest
lourd. Aujourd’hui les écho-
sondeurs electroniques sont
venus simplifier la recherche
de ce poisson.

A A la palangre La fouche

A une grosse bouee, sont Le denté mord & des appéts en

attaches 20 m de monofilament mouvement, meéme marts.

gui se terminent par un Jest. | ‘attague est brulale ef se fraduit

A mi-hauteur du Nylon, on relie par ges secousses lides aux coups

environ 300 m de monofilament de téfe du poisson qui cppose

gn 70100 duguel pendent 20 & ensuite une longue résistance.

30 potences de 2 m, eschées N'arrétez pas le bategu et

chacune avec un petit poisson. continuez fa récupération. it

- W péche du bord

il est nécessaire de lancer tras
Ipin au jarge avec un éguipement

de surfcasting et avec un flotteur
coulissant plombeé qui maintient

la ligne verticaie,
| . " en 100100
2o me
E-ﬁ:'_:h"'lﬂﬂ b plemk
: Jardine
: plomb P
plomb Jardine 80 g flotteur
acier 2 m drapeau 500 g coulissant en
3004g plombé L~ 40100
A A la traine descendre 4 250~ 150 - 50 g en trainant & une vilesse de 3 &
Les meilleurs résultats sont pour pécher a des profondeurs 4 noeuds, ou de 58 6 neeuds si % _
obtenus & la traine (surtout a fa plus faibles. Le bas ds ligne de I'an utilise comme leume une acier emerition
petite fraine). On utilise des lignes 20 m en 60/100 peut avoir ses culler avec un hamegon triple i
qu'on leste en progression, en fles  deux derniers metres en avangon trés robuste, Pour éviter les
gquipant chacune de frois d'acier ; il est relié avec un obstacies, on recourt a un plomb

plombs : deux plombs Jardine et
un plomb drapead, voisin de
l'appét, respectivernent de 800,
500 et 300 g. Ces poids peuvent

emerillon au corps de figne en
Nylon. Il faut pécher prés du fond
erntre 10 ef 50 m, en restant
attentif 3 éviter les obstacles et

sondeur de 1 kg, accroché en
potence au dermier eémenilion,
qui avertit de la présence

des rochers.
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