Le corps de ce poisson est
recouvert de grandes écailles
cycloides. Son dos est d'un gris
argenté et ses flancs jaunatres
tirent sur le blanc
avec des reflets

Les nageoires sont d'un gris
jaunatre. Dix & douze rayures
verficales et noiraires se
détachent sur son dos.

Les rayures sont aussi présentes
sur la queue.
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Comment I'appelfe-t-on

en France ?

Son nom le plus courant est
marbré ; mais on l'appelle aussi
bcdema#mmm
mourmeno, mounmours, cage!
morme, tefling (mangeur de
tefiines) et rayé. En Roussilion, on
I'appelle souvent pagel, pageal,
pagell, pagest, pageul et pageot.

PR BT T O |-4'

Comportement
Poisson a caractére grégaire,
le marbré vit en bancs, a une
mﬁmdwwﬂdaﬁﬂ&ﬂﬂm
au maximurm. Il préfére les fonds
sableux et riches en végetation
sous-marine. Les bancs
s'mm:hﬂdﬂmtagadah
&t &n 6té, en
r}mﬂnuaﬂémrmﬂom

Et dans les autres pays ?
Meormora (ltalie] ; herrera
(Espagne) ; besugo, trambeiro
(Portugal] , striped bream
(Angleterre] ; mormorbrassen
rAIHWmJ mmca, Arkay

shoshannit (lsragl] | r:rzgﬂ'i me:carr

(Turquie) ; hanbal (Maroc).

las mémes types de fonds ef des
eaux redativement basses. Le
marbré cherche sa nourriture en
creusant dans Je sable avec son
museau pointu, sousvant de
petits nuages de vase. Au
contraire, s'il y a du courant ou si
la mer est houleuss, le marbré

-attend que ces mouvements

d'eal I apportent la noumiture,

Il reste aussi actif durant la nuit et
c'esta ce moment-ia qu'il |
devient le plus facile & prendre.

le marbre commun passe d'un
genre 4 l'autre. If est donc
considéré comme hermaphrodite.
Quand le printemps est bien
avance et gue les marbrés

se rapprochent davantage

de la cote, les femelles pondent
de frés nombreux osufs de type
pelagique. Au terme de leur
crolssance, les marbrés adultes
afteignent 40 cm de long

et pesent environ 1 kg.

En général, ceux que I'on péche
mesurent piutdt de 20 8 30 cm
pour un poids d'environ 300 g.
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arénicoles

Alimentation

aleving

Friand de vers marins comme les arénicoles et les néréiges, il ne

| dégaigne pas les petits mollusques et les crustaces de différentes

espéces, qu'il recherche en creusant les fonds sableux avec son
museau. Parfois, il se nourrit d’alevins ef de petits poissons.

Sa valeur gastronomique
Les marbrés onf une chair excellents, accommodabie de différentes
fagons. Les préparations compliquées peuvent étre évitées et if vaut
migLx § ‘orenter sur une cuisine simple au four ou au grill

Une prise fréquente
Le marbiré est une des prises les
plus fréquentes en Mediferranée.,

crevettes

Marbre aux amandes

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES
2 marbrés d'un poids total de T kg environ
1 citron - 100 g d’amandes - 2 cuillerées d'huile d'olive
1 oignon finement hacheé - T bouguet de persil haché

Nettoyez les marbrés et
coupez-les en tranches.
Coupez le citran. Pratiguez
une incision dans chague
tranche de poisson, glissez
dedans une demi-rondelle de
citron. Pelez les amandes et
faites-les roussir au four, Quand
elles seront prétes, enfoncez-
les dans les tranches de

poisson, Versez un voile d'huile

dans le fond d'une poéle.
Posez dans la poéle les
tranches de poisson sur
lesquelles vous saupoudrerez
I'signon haché et une pariie
du persil ; versez encore un
peu d’huile. Faites cuire
pendant 45 minutes  feu doux
et servez chaud apres avoir
décoré le plat avec le reste du
persil.




R
Ou vit-il ?

| Le marbré fait donc 'objet d'une  marbré est une prise intéressante |
péche professionnelle, exécutée & rechercher en péchantdfond | P Répartition

avec de grands filets de a partir de fa plage. 5i on utilise en France

profondeur, appelés trémails, un bateau, on peut pécher soit L e marhrg

durant pratiquement toute a I'ancre (on ulilisera alors est présent

l'année. A l'inverse, pour celul la palangre ou la canne), soit dans le goife

qui pratigue 2 péche sportive, le 4 la petite traine. | de Gascogne ef
en Méditerrange,

On e trouve done
sur les parties de littoral |

peu profondes et 2 fonds
sableux. Ce type de zones
se rencontre dans beaucoup d'endroits
sur la cote landaise et sur celle du Languedoc-Roussillan.

Ou le chercher ?
R AN T T R ey b ;

e marhbré apprécie les

littorals sablonneux a
pente douce avec beaucoup
de vegetation sous-marine,
Il aime aussi les eaux sau-
maétres des embouchures de
flauves, les entrées de ports
et les zones lagunaires ol
se forment de nombreux
bancs.

Comment le pécher ?

Les appdts lignes dénvantes, Les filsts de |
Le marbre aime les appéts sargine ou les morceauy de

natiirels . les vers marins comme  calmar sont aussi de bans

les arénicoles, les gravettes, les appdts, mais ils seront employes
néréides, qui s'eschent sur des pour la péche & fa palangre.

Les hamegons “Aberdeen”, & delx pointes

Pour la péche & la fraine, du bord oy latérales, qui tiennent bien fes vers.

en bateau, Mamecon fe mislx Soumis 4 l'action de frotiement sur
acapté est cel & crans, du hyoe & fond, Mapodt ne pourra se défaire,
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Du bord

P A I3 ligne posée

On utilise une canne a lancer de

4 m de long avec, sur la bobine
du moulinet, du fil de 30/100 relig
par un émerillon & un bas de

ligne en 20/700 &t long de plus
de 1 m, terminé par un plomb
“montre” ou "éfoile” de 30-50 g.
A 30 cm au-dessus du plomb, on |
monte en potence un hamegon
droit n°10. Il est possible de
monter plusieurs hamegaons,

done plusieurs potences sur le
méme bas ge ligne, préparant
ainsi un montage du genre
palangrotte qui, ddment esche,
sera fance le plus loin possible.
- 1 M Alaligne trainée

Par rapport 3 Ia technigue
précédente, on change le bas de
ligne : sur e corps de ligne, on
insére un plomb cowlissant (Une
olivette) ; enfin, avec un émerillon
a agrafe, on fixe un bas de ligne
en 20/100, terming par un
hamegon. La course du plomb
sur le fil est imitée au-dessus par
une chevrotine et en dessous par
F'émerillon lui-méme. Pour plus

: : | de sécurité, on peut jouter sous

ie plomb une perle ou un petit
fube en plastique pour limiter
l'usure due au froftement du
plomb. La ligne, eschée avec des
vers, peut enfin étre lancés le
plus loin possible, et récupérée
ensuite de fagon continue, en lui
imarimant aussi de petites
secousses. Ainsi, le plomb, trainé
sur fe sable, souléve de pefits
nuages de vase qui simufent la
présence de pefits mollusques ef
qui attirent les marbres.

batea de 300 m de fa cdte, souvent
En = méme on péche plus pres,

P A la palangrotte et on descend la ligne & la main.
La préparation de Ia ligne est la :

méme que celle o'une ligne

posge, équipée, en bout, d'un

plomb et d'hamecons plus

BS0A0ES, Montes sur des
pofences courtes, Avec fa - ;
palangrotte, Il est bon de maonter i

les hamecons en “Pater Noster” |

¢'est-&-dire avec des emerillons a i =

trois attaches. On peut recourir ool

aLx Mmﬁ;mﬂe:ndﬂ A A3 traine

COMFREINS, S Line embarcation & rames est
Fhors'ls*sant ’[ES&M %m&c suffisante, le moteur ne pouvant
g‘]mia’ ME gueh n,$5 pem senvir qu'a se rendre sur fe lieu
car o e SIS RS A D de péche. Il faut méme 'arréter

bien avant le lieu choisi et
continuer & ia rame, e plus
silencieusement possible, et sans
produire de clapotis. On laissera
dériver 'embarcation, poussée
par le courant ou par une légére
brise. On traine dex lignes,

une de chaque cite, et on

Jes manceuvre ensuite & la main
SVEC une canne & lancer.

Ces fignes doivent étre
identigues a celles deia decrites
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aans le paragraphe “A la ligne
trainge" : un plomb coulissant,
un émerillon et un bas de ligne
de 15 cm avec un hamegon n° 8.
On peut aussi utiliser un plomb
triangu/aire five auquel sont
attachés deux bas de ligne,
dont {'un est plus long que
I'autre. Ainsi le plomb se
deéplacera lentement, en glissant
sur le fond et en soulevant
les pefits nuages de vase
défa évoqués. Il faut effectuer
plusieurs passages afin
de localizer le banc de marbres,
sur leque! on peut repasser
plusieurs fois.




