Comment la reconnaitre ?
La liche amie a le corps ovale et
fortement comprimé. Le museau
est conique et se termine par une
large bouche armée de petites
dents. La premiere nageoire
dorsale est en fait constituée

de quelques petits aiguillons ;

la seconde nageoire dorsalea
des rayons mous ; elle est haute
au debut et elle s'allonge

jusqu'au pédoncule caudal.

La queue est grande et fourchue.

~ Lanageoire anale est identique
~ aladorsale ; chez certains

individus, elle est cependant
un peu plus courte. Elle est
précédée de deux aiguillons.
Les autres nageoires sont
moyennement développées.

La ligne latérale est tres marquée ;

elle décrit un S au-dessus des
nageoires pectorales. A la fin de
sa croissance, la liche amie peut
atteindre prés de 2 m et
dépasser 50 kg.

La liche glauque ou palomine
Plus petite que Ia liche amie,
avec 50 cm de long pour un
poids de 3 kg, la liche glauque

a la téte plus courte, une petite
bouche et des nageoires plus
développées, plus hautes et plus
pointues. Elle a des écailles plus
petites, de couleur plus sombre
que celles de la liche amie et

elle a quatre taches gris foncé

le long de la ligne latérale.
En France, elle est appelée :
poisson bleu de Méditerranée,
palomete et étoile.

A l'étranger : palometa
(Espagne) ; leccia stellata (ltalie) ;
pampano (Grande-Bretagne) ;
Blénel (Allemagne).

confusion. Dans quelc
reglons on appelle ainsi
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Alimentation

Elle se nourrit de mulets mais aussi
de grondins, dle sardines, d'anchois,
de maquereaux, de bécasses de
mer et de céphalopodes.

Répartition en France
Présentes en Atlantique et en
Mediterranée, les deux especes
de liches sont communes tout
le long des cotes francaises.
Leur densité est la méme dans
['Atlantique, mais /a liche amie
est plus abondante en
Meéditerranée car elle préfére
les eaux plus chaudes.

Comment la pécher ?

Les liches se péchent a la traine
moyenne. Souvent quelques-unes
finissent dans les madragues.

On les péche aussi avec des
palangres et des lignes mortes
eschées avec des petits
grondins. La traine pour

les liches amies nécessite une
canne de 50 Ibs, une ligne en
Nylon de 70/100, un bas de ligne
en acier et un petit mulet vivant
monté avec deux hamegons,

le plus petit accroché a

mulets

Comportement

Poissons pélagiques de
profondeur, les deux liches vivent
au large et se déplacent souvent
tres rapidement. Elles attaquent

Ou la trouver?

La liche amie peut se rencontrer
aussi bien prés de la céte qu'au
large. On peut essayer de la
prendre prés des promontoires,
sur les bancs, au large, et sur

les fonds en gradins. Parfois,
elle remonte assez profondément
dans les estuaires ; elle fréquente
aussi les lagunes.

la bouche, I'autre, & longue tige,
lié sur le flanc. On traine a petite
vitesse, ou mieux encore en
ramant, et on laisse aller le vif
sur le fond. Avec les appats
morts, petits mulets, sardines
et bécasses de mer, on utilise
les mémes lignes, beaucoup
plus plombées. Avec les leurres
artificiels, poissons nageurs
articulés, cuillers brillantes,
plumes colorées, on doit trainer &
vitesse soutenue, avec au moins
100 m de ligne dans ['eau.

parfois des poissons de grande
taille et sont trés voraces et
agressives. Friandes de mulets,
elles n'hésitent pas a pénétrer
dans les estuaires et dans

A partir d'un bateau & l'arrét, on
peut pécher au lancer, en faisant
travailler le leurre entre 5 et 10 m
sous la surface. La réaction de
la liche accrochée est brutale et
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les lagunes pour les chasser.
Elles s'approchent des cotes au
printemps pour se reproduire. La
liche amie vit solitaire, la glauque
préfere se déplacer en bancs.

longue ; elle se traduit par

des fuites montantes et
descendantes et en zigzag
vers le fond. Pour sortir la liche,
la gaffe est toujours conseillée.
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