Comment la reconnaitre ? face. Sa bouche est petite, avec  Reproduction Apres une dizaine de jours

La fimande a un corps plat de de puissantes machoires, armées  La périods de ponte a lieu d'incubation naissent des arves

forme ovale, comme les autres de nombreuses dents ; elle de février & avril. Les famelles de 2,5 mm environ. Quand elles

pleuronectidés. Il est recouvert n'atteint pas le centre de ['ceil expulsent de 80 000 & atteignent a peu prés 12 mm,

d'ecailles rugueuses au toucher.  en armigre. Le bord de la nagecire 130 000 ceufs pélagiques elfes se matamorphosent en mai

Sa ligne latérale, trés courbée @ caudale est arrondi. de 0,7 & 1.2 mm selon leur taille.  ou juin en petits poissons

hauteur de la nageoire pectorale, adaptes a la vie sur le fond.

fait un “8" allonge. La limande Ceux-ci restent dans 84 10m

a les deux yeux sur la méme d'eau pour venir sur les plages
&n septembre ou octobre,

Croissance

La femelle atteint sa matunté

sexuslie au bout de la deuxiéme Robe

ou de Ia troisieme annge. Elle varie legerement par

Sa taille est alors de l'ordre mimetisme sefon I'habitat ;

de 15 em. Le méle est Attention ! La limande a une talle  Et dans les autres pays ? cependant la face dorsale

légerement plus petit. La limande  minimale iégafe de 15 cm. Echte Rotzunge [Allemagne) ; brun claire comporte des taches

vit 11 ou 12 ans ; sa taffle lemaon sole (Angleterre) ; de couleur arange péle.

movyenne est de 20-25 cm Comment I'appefie-t-on rodtunge (Danemark] ; mendo Sa face venirale, appelée

pour unt poias de 100 a en France ? limon (Espagne ; sogliola aussi nadirale, est généralement
| 200 g. Les specimens les plus Pleurin, imande franche, imande  limanaa (lalle) ; tongschar blanche, mais elle peut auss!

grands atteignent 40 cm bionde, limandier, imandiére, mére  (Pays-Bas) ; lorre (Norvege) ; éire pigmentée. Les nageoires

pour un poids supérieura 800 g.  de sole, piase-sount, sole-limande.  Ziocica (Pologne). sont de couleur grise,
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Ou vit-elle ?

Gastronomie
La chair de la limande est
bonne ; elle est vendue fraiche,

=

P Répartition
en France
La limande
commune
est surtout
présente en
mer du Nord
et en Manche.
Eile wit aussi

| en Atfantique, surtout
| en Bretagne sud,
beaucoup mains
dans le golfe

de Gascogne ;

elie est pratiquement
absente des eaux

J

Alimentation

Les larves de imande

se nourrissent essentigllement
de plancion et de larves

de coquillages. L'alimentation
de la imande adulte est

composee d ophiures, da pefits
oursins, de coguillages,

dont la cogue &t le couteal,

de creveties et de patifs
paoissons comme des harengs
el des gobies.

| entiére ou en filets. Elle se garde

Espéce voisine

L a limande-sole, Microstomus
kitt, est une autre espéce et non
un hybnide, Ses moeurs sont
tres différentes de calles de ia
limande commune . elle vif sur
des fonds rochetix ou sur des
coquilliers de 40 & 200 m oe

profondeur, bien qu'elle partage
la méme zone de répartition
en France.

Comportement

La limanale est un poisson
benthique qui it sur des fonds

oe sable prés de la cdte ou au large,
entre 20 ef 150 m oe profondeLr:
Elle préfére les mers alx eaux piutt
froides. Mais elie vient parfols

sur les piages de sable dans peu
d'eau, surtout au moment du frai
en hiver ef au prinfemps.

Comment la pécher ?

Quand la pécher ?

La meilleure périoge pour

la pécher est I'été car c'est
I'époque ol efle se rapproche

—' le plus des piages. Dés que

la température de 'eau baisse
en automne, elle regagne
les eaux plus profondes.

Techniques de péche
Du bord, elle se prend,
comme beaucoup d'aufres
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pleuronectidés, au surfcasting
avec une ligne classique

& plusieurs clipots ; la touche
de Ia fimande est facile a voir
car elle fait nettement plier

le scion. On peut aussi

la capiurer sur des fonds

de sabie au large ou sur

des bancs en maintenant

Ie bateau & l'ancre et en uilisant
des lignes reposant sur le fond,
avec le plomb en potence.
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- Comment le reconnaitre ? Comportement f préfére les fonds durs, composés  qu'if supporte des forfes
- Le corps du balai est plat et Le balal est un poisson de débris de coquiliages, variations de fempérature,

ovale. Les yeux sont surle cté  benthique qui change de fype tie galefs ou de cailfoux. Il ne Il est égaisrment euryhalin,
droit ; la bouche terminale est de fond selon son age : juvenile,  stationne jamais sur des fonds ce qui veut dire qu'il résiste
m&zgmndaafseﬁnﬂm il fréquente des fonds de sable vaseux. Le balal est aussi un a de fortes variations de salinité.

{'arriére au centre das yeu. fin ou ge sable grossier ; adulfe,  poisson eurytherme, c'est-a-dire  If vit dle fa cofe jusqu'é 400 m
Ces demniers sont proches I'un de profondeur, mais les plus

de l'autre, ia alstance Jes séparant : Fortm‘curmnhﬂmsda!e&péce
étant neftement inférieure a leur : TR se situent entre 50 m ef 200 m.

diamétre. Le signe distinctif . }, A
dﬂfﬁmm!bmm S A

dela caﬁdufe.qr.nfast

ﬁ/_f_.-'-_ﬂ__ # - 7

Robe Lamwaﬂebﬁmmwnﬂ

La couleur dominante de la face sexuelle dés sa deuxiéme année ;
pigmentée du balal est gris Et dans les autres pays ? il mesure alors 15 cm environ.
jaunatre avec des zones pius Comment 'appelie-t-on Doggerscharbe, Rauhe Scharbe  La durée de vie de ce poisson
ou moins distinctes de couleur en France ? (Allemagne) ; roughback, long est estimeée & une dizaine
rosée , les rayons des nageoires  Sloop bédtarde, imande bétarde,  rough dab (Angleterre) ; haising  d'années, au bout desquelies
dorsale et anale sont blanchitres  plie canadienne (mer du Nord (Danemark) ; lisjukampeia les plus grands spécimens

et se distinguent nettement, et Manche) ; carrefet noir, (Finlande) ; lange schar pauvent attaindre 72 cm.

La nageoire pectorale est faux carrelet, tourne-a-gauche, (Pays-Bas) ; gapeflynare Les tailles courantes des prises
an!nurﬂad‘wmim‘:egmdafr fiétan nain (Atlantique). (Norvege) ; lerskddda (Suéde). vanent cependant de 25 a 40 cm.
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mollusgues

Reproduction

La ponte a lieu ae janvier & mai
sur des fonds sifués entre 40 m
et 90 m. Les femelles de 30 cm
expuisent aiors 250000 ovules
environ qui, fécondes, deviennent
des ceufs péfagiques de 2,3 mm
de diameétre. Apres une incubation
de 12 jours environ, fls donnent
naissance & des larves de 4 2

Ou vit-il ?

& mm qui vant se transformer
en alsvins au bout de 3 & 4 mais,
dés qu'elles atteindront

15 mm. Quand les aleving

ont une taflle de 25 & 35 mm,

ils gagnent e fond.

Alimentation
Le balai de |'Atlantique se nourrit
de petits polssons de fond,

P Répartition
en France
Le balai
esf présent
dans e
nos eaux <
depuis ':":,!. T
Ia cite N
landaise jusqu'a

la frontiére belge,
soif an Atlanfiqus,
dans la Manche
et en mer au Nord.
Sa densité [a plus
importante se sifue
gn mer Celtique

gl dans le defroit
ol pas e Calais.

langons, gobies, petits gadides,
petites plies cynoglosses, et de
crustaces, crevettes et petits
crabes, [l mange aussl des vers
polychetes, des mollusgues
lamellibranches ou gastéropodes,
ainsi que das oursing

et des ophitines.

Gastronomie
La chair du balai est fine ; efie st
vendue & I'étst frais, souvent sous

Lstacés

le nom de “plie canadienne”.
Les pécheurs professionnels
le péchent au chalut de fond,

Quand le pécher ?

Durant foute la période de I'année
ol il vient & la cote, ¢'est-a-dire
fant que la température de l'aau
cotiére ne depasse pas les 7 °C.
Dés que |'eau se réchauffe,

le balal regagne les profondatrs,
ou il est difficile de le prendre.

|- -ﬂluau--ri-m-l.

Comment le pécher ? |

Seules les techniques du bord
sont efficaces. On le péche au
surfcasting, avec des montages
classigues a pofssons plats.
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On le capture aussi aux engins,
en mettant en place des lignes
dormantes ou encore en posant
un trémail.
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Comportement continental entre 50 m et 150 m Reproduction entre 1,1 mm et 1,3 mm et qui
La plie cynogiosse est un de profondeur, mais sa présence  La plie cynoglosse atteint sa gclosent dés que la fempératurs
poisson assez sédentaire quine @ 08ia éte décelde jusqu'a maturité sexuslle vers I'dge de I'eau est comprise entra 8 °C
zam?mn;emm 1500 m de fong. g&rstun dedasans Lefralalieudemal et 10°C; cefte éclosion a lieu en
. . Poil Doisson qui ne se plalt que & sepfembre dans des fosses geénéral aprés une semaine
benthique, &lle vit de préférence  dans des eaux relafivement profondes. La femelle pond des  d'incubation & ['issue de laguelle

sur des fonds mous, comme
ceuy faits de sable ou de vase.
On ia trouve sur le plateau

Comment la reconnaitre ?
La plie cynoglosse a un corps
plus aliongé que celul de la plis

| commune. Ses yeux sont sifués

sur le cité droit ; sa bouche est
trés pelite et elle est fendue
Jusqu'aw bord infénieur de i'ceil
veniral. La ligne latérale est
presque rectifigne. Sa nageoire
caudale a un bord postérieur
arrondi ; on note fa présence
'un piguant anal.

froides, de -1 °Ca 10 °C.

Comment I'appelle-t-on ?
Limande rouge, baiai, sloop balai  {Danemark) ; mendo (Espagns);  du corps, st e bout de ia
(mer du Nord et Manche ; tourne  witje (Pays-Bas) ; smorflyndre, nageoirs pectorale, cote drait,
a gauche, limande gauche,
fausse limande, limande rose
(Atlantique).

et o L~ B

eufs pélagiques qui mesurent naissent des larves d'environ
5 mm. Ce stade larvaire est
relativement long : Iz larve
devient poisson quand elle
atteint la taille de 4 4 5 cm.

'''''''

Robe

La plie cynoglosse a une face

pigmentée réche de couleur
Et dans les autres pays ? gris-brun uni ; les nageoires
Rotzunge (Alleragne) ; witch dorsale ef anale sont d'une
{Angleterre) ; skaerising couleur plus foncée gue Je reste

mareflyndre (Norvégs) ; est de couleur noire. La ligne
szkarlacica (Pologne) ; laterale est bien marquée gréce a
rédtunga (Suéde). sa feinte legérament rougedtre,
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Croissance

La plie cynoglosse a

une croissance rapide durant

sa premiére année ou elle atteint
gnviron 8 cm a 10 cm ; ensuite
ells ne grandit plus que de 5 cm
a § cm la deuxieme et la
troisiéme années pour atteindre
une taille moyenne de 30 cm &
35 cm, mais cerfains spécimens
atteignent ef dépassent parfois
plus de 50 cm. La durée de vie
de la plie cynoglosse est évaluge
entre 10 ans et 14 ans.

Alimentation

La plie cynoglosse a une
alimentation différente selon son
age. A I'élat larvaire, elle se
nourrit essentiellement de larves
| de copépodes, puis de
copépodes adulfes. A l'efat
Juvénile ol la plie mesure moins
de 20 cm, elle mange surfout das
petits crustacés, des vers
annélidés polychétes et des
petits mollusques. Enfin & I'dge
aduite, son alimentation est
composee pour la pilus grande
partie par des vers polychétes,
le reste étant représents par

des crusiacés, des mollusques et
des échinodermes, petits oursins
et jeunes étoiles de mer. En ce
qui concerne son activité
alimentaire, ja plie cynoglosse a
une particulante ; elle se nourrit
beaucoup durant les mois

de juin et de juillet, lorsque

la température de 'eau ou elle vit
est comprise entre 7 *C et 10 °C,
puis elle mange peu durant

les mois de décembre et

de janvier, période ou ['eau est
glaciale, sans toutefois cesser
compiéfement de s'alimenter.

Gastronomie

La plie cynoglosse est

un poisson a chair apprécige
qui n'a rien & voir avec celle

de fa plie commune.
Matheureusement elle n'est pas
trés courante sur le marche ou
chez le polssonnier caril n'y a
pas de péche professionnelle
specifique de ce poisson.

Les prises sont le plus souvent
faites un peu par hasard en
trainant un chalut & crevettes.
Sa commercialisation se fait sous
le nom de plie grise ; elle est

vendue & I'état frais ou congelée
en filets.

Deux espéces

On ne dénombre que deLx
espéces de plies dans les ealx
marines de I"hémisphére nord ; la
plie cynoglosse, Glyptocephalus
cynoglossus, et fa plie commune,
Pleuronectes platessa, qui ne
peuvent étre confondues entre
elles, leurs robes et leurs formes
étant trés différenies. La seule
confusion possible peut se faire
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enire la plie cynoglosse

st le flétan nain, Hippoglossoides
platessoides. La plie cynoglosse
ne se différencie de ce dernier
que par la petite taille de

sa bouche qui depasse a peine
vers |'arriére e bord antérisur

de I'ceil. En plus, le bord arriére
de [a nageoire caudale de la plie
est arrond) afors gu'il est
fortement anguleux chez e balai,
Mais on peut aussi se fler a

sa robe qui est unique chez

les pleuranectidés.




Un poisson protégé

Une réglementation
infernationale régit fa taille
minimale de capture de Ia plie
cynogiosse & 28 cm. Cela
s'explique par le fait que ce
poisson mesure en général cette
taille vers la fin de sa cinquigme
année et qu'il n'est maiure
sexuellement qu'a partir de cette
méme année ; ¢'est quand méme
un peu juste pour assurer le
maintien de 'espece.

. Ou la pécher ?

La premiére chose & faire est de
rechercher des eaux froides
{comprises entre 5 °C et 10 *C)
sur le plateau fittoral ou sur fe
bord du talus continental, ce qui
nécessite I'emploi de cartes
marines précises. Catte
fourchette de température doit
concerner fes eaux proches du
fond, ce qui est plus courant
qu'on ne fe croit pour les
couches liquides situees par

Ou vit-elle ?

100 m ou 150 m de fond, et ce
méme durant I'été, On peut aussi
se fier 4 la carfe des courants
froids présents en mer d'lroise,
en Manche et en mer du Nord.,
Ensuite, il faut localiser fes fonds
meubles, seuls fréquentés par la
plie cynoglosse ; 'emploi d'un
échosondeur de la demiére
géngration est presque
Indispensabie, car les nouveaux
modéles indiquent le type de fond
sur lequel le bateau se trouve.

Quand la pécher ?

Tout est une question de
distance de la cote selon les
saisons avec, toutefois, une zone
& ne pas pécher . la zone
maritime cotigre ol la hauteur
d'eau est inféreure 4 50 m ou

60 m. Cependant il est préférable
ae rechercher ces plies en juin et
juiflet, periodes ol elles sont
verifablement boulimiques, mais
cela limite fes zones de péche &
celles gui soni situées au nord de

P Répartition
en France

La plie cynogiosse
est

presente
en mer
du Nord,
| en Manche
i et en Atlantique,
| mais absente en
| Méditerranée ot
les eaux fes plus
profondes sont trop
chaudes méme
en hiver, La fimite
ouest de son aire
de répartition suit
globalement la ligne
du talus continental.

J

la latitude passant a hautewr de la
pointe de la Bretagne, surtout si
elles sont & ['dcart des effsts du
Gulf Stream. Par confre en
automne ef au printemps on peut
aussi en prendre sur tout e

littoral atlantique, a des distances
plus proches de la cote. Enfin, en
hiver, malgré son mangue
d'appétit, la piie se péche prés
des cotes ou la fempérature de
V'sal ne dépasse pas les 10 °C.




Comment la pécher ?

Montage d'une ligne
specifigue

La péche de la plie cynoglosse
est & la fois facile ef délicate ; elle
est facile car c'est la technigue

classigue de la péche & soutenir
a partir o’un bateau au mouillage
ou en gérive lente, et efle est
difficile car on doit pécher trés
profond avec une figne montes

trés fine, qui est souvent cassée
par des poissons recherchant de
la nournture sur fe fond, comme
des bars ou des roussettes. On
utilise une canne bateau au scion

292

sensible avec un moulinet lourd &
fambour foumant pouvant
contenir plus de 300 m de fil en
40/100, au bout duguel on
accroche un plomb paire ae 200 g
a 300 g en dérive, style plomb
perdu. On monte ensuite un bas
de ligne assez long, 3 m en Nylon
de 35/100 maximurm. Enfin, on
arme le bas de figne avec un
hamegon n® 3 ou n® 2, fin de fer
mais & hampe longue. En action
de péche, ie plomb doit repaser
sur e fond ainsi que tout 1e bas 08
ligne. La fouche ne e sent que
lorsque la plfe cynoglosse, qui doit
se farrer efle-méme, démarre ; il
faut ensuite faire attenfion en
remontant la prse car le montage
est vraiment fin et le poids du
plomb n'afrange rien.

Les appéts

Rien ne vaut des vers marins
comme les annélideés (ci-contre
st ci-dessus, & gauche). On
esche un ver complet par
hamegon en le faisant remonter
le long du fil et en ne laissant
pendre que T ou 2 cm de queue,
afin que la plie cynoglosse se
fasse piquer des 'engamage.
D'autres appéts sont & eviter car,
comme la crevette (ci-dessus, &
droite), fls sont trop fragiles pour
pécher a une felle profondeur.

a prise de cette plie est

assez occasionnelle, et
comme les pécheurs pro-
fessionnels, vous ne ['attra-
persz souvent qu'en péchant
d'autres poissons de fond
vivant sur les mémes sub-
strats. Et c'est souvent en
péchant finement d'autres
poissons plats trés profon-
dément que I'on prend cette
espéce. De plus on ne peut
espérer en capturer qu'en
péchant & partir d'une
embarcation, ce qui est
logique vu son comporte-
ment, et aussi parce que les
cotes concernées n'ont pas
d’endroits ou la hauteur
d'eau au bord est suffisants.
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