Comment la reconnaitre ? aun bord arrondi. L'extrémite Croissance

: rapide gue celle du méle,
Le corps de la lingue franche est  des nageoires pelviennes n'atteint  La lingue franche a une La longevite des males est
trés allongé, de forme presque pas la niveau des pectorales. croissance rapide : elle grandit de 10 ans, alors qu'alle atteint

cylingrique. Il posséde deux La méchoire supérieure est annuellement de 8a 10 cm 14 ans pour fes femelles. La taille
ires dorsales, la premiére  proéminente ; enfin, la lingue pendant les  premigres annéss  moyenne des lingues franches

muﬂe,fasemndemngueer franche & un important barbilion de sa vie | la croissance péchees vare de 60'4 160 cm,

presquesymemqueﬁeki mentonnier, de [a femelle est iégérement plus  mais on trouve aussi des

| nageoire anale, unique et a peine spécimens qui atteignent 2 m

|pﬁ.iscuurte fa nageoire caudale pour un poids d'environ 40 kg

Ce poissan fait I'objet d'une faille

minimale de capture, 63 cm,
au sud du 48¢ paralléle.

Le dos de la lingue franche varie
ou brun au gris verdétre ;

ses fiancs sont généralement
OCres ou ocres jaundtres,
alors que le ventre est

| blanchatre. Les nageoires
dorsale, anale et caugale sont
bordees d'une bande blanche.
L 'ensemble du corps peut
aussi afre parseme de pefifes
| taches blanches.

Comment I'appelle-t-on

en France ?

Lomke {mer du Nord) ; élingue,
morue longue, morue lingue,
maorue élingue (Manche) ;
Julienne, juliana, futchuela
(Atiantique) ; elle n'a pas

de surnom particulier en
Méditerranee ol elle est
couramment appefee julienne,

Et dans les autres pays ?
Leng, Ling (Allemagne) ; ling
(Grande-Bretagne) , iange
(Danemark) ; marnuca, barruenda
(Espagne) ; linarda, molva
allungata (lfalle) ; leng
(Pays-Bas) , lange (Norvege) ;
donzela (Portugal).

Compartement

La lingue franche vit prés du fond
en solitaire ou en petits groupes
assez dissémings, Elle ne
fréquente que fes fonds rocheux
ou durs, depuis la cote,

dans 15 m d'eau, jusqu'a

une profondeur de 400 m;

mais ¢'est surfout aix environs
de 100 m qu'on la frouve.
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Reproduction

La lingue franche atteint 5a

maturité sexuelle a 5 ans chez

fe mals, alors gu'il mesure anviron

80 cm, et 4 5 ou 6 ans chez

la femelle qui mesure alors entre

80 cm et 100 cm. La ponte & lisu

de mars a juiliet dans 'Aflantique,

dans une zone maritime étroite,

& 200 m de fond environ, qui

s'étend du goife de Gascogne

| & la Norvége, un peu plus 16t en
Méditerranée occidentae.

Chague femelle pond plusieurs

dizaines de millions d'ovules qui,

aprés fécondation, deviennent

dss ceufs pelagigues mesurani

1 mm. Au bout de quelques mois

les algving, ayant une taile

de 8 cm environ, descendent

surflesfondsde 15a50m

en Zones catiéres ol ifs resteront

durant leurs deux premieres

annges d'existence.

Alimentation

La lingue franche est un poisson
vorace qui passe sa vie &
chasser ; sa nourriture est surtout
composée de poissons tels

gue des menans, des moruss,
des tacauds, des grondins,

des harengs et des poissons plats.
Elle ne déteste pas non plus des
crustaces comme les bouguets ou
les langoustines, ainsi que des
céphalopodes, dont les poulpes
en particulier, et des échinodermes
comme les éfoiles de mer.

Gastronomie

Le plus souvent la chair

de fa lingue franche est
commercialisée sous le nom de
julienne ; son gout est proche de
celui de la morue, On fa trouve
sur les marchés et chez les
poissonniers, sous forme de filets
frais. En revanche, dans d'autres
pays, comme le Portugal ef

la Norvege, elle se vend aussi
fumée ou séchée.

Les autres lingues

La sous-famille constituée par
les lingues comprend plusieurs
espéces , ainsi on frouve [a
lingue bleue, Molva dypterygia
ou Molva byrkelange, dans
une zone maritime qui va

de I'ouest de ['lriande au nord
de la cote norvégienne, Cette
espéce s aventure parfois pius
au sud en mer d'lroise, Il existe

aussi une lingus dite “de
Méditerrange”, Molva elongata,
qui vit bien sdr dans tout le
hassin mediterrangen, mais aussi
gans le golfe de Gascogne
Jusqu'au farge du Finistere. Enfin,
une sous-especs, la pius petits,
appeiée lingue espagnole,

Moiva dypterygia
macrophthalma, wit en
Atiantique, du Maroc & /'Ecosse,
et en Méditerranée occidentals,
Adriatique comprise.

Confusions
Il n'est pas toujours facile de ne
pas confondre une fingue franche,

une lingue bieue, une lingue
espagnole cu, meéme, un brosme
{Brosme brosme). La lingue
franche se distingue

des autres par sa machoire
supérieure plus proéminente, par
la longueur nettement supérisure
de son barbillon mentonnis,

qui est tras court chez

les deux autres lingues. Vis-a-vis
du brosme, la lingue franche
posséde dewx nageoires
dorsales, alors gue le brosme
n'en a qu'une qui, de plus, est
réunie & la nageoire caudale.
Son corps est également
beaucoup plus trapu.
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a lingue franche affec-

tionne les fonds rocheux
ou, dans tous les cas, des
fonds & substrats durs,
comme ceux constituas de
grosses piermes ou de bancs
de gros graviers. Elle ne fré-
guente pas des fonds & her-
biers, mais il ui arrive de
g'aventurer sur des zones
zableuses pour chasser les
poissons plats. Pour linté-
resser, les fonds durs dol-
vent étre plats ou peu acci-
dentés. Les chances de

Quand la pécher ?
La lingue franche est un poisson
d'été ce qui peut surprendre pour

tne

espéce gui pond dans des

eauy froides. La lingue se
rapproche de [a cofe en aodt ef

Ou vit-elle ?

Ou la pécher ?

trouver des lingues franches
augmentent sensiblement si
ces fonds comportent des
epaves autour desquelles
elles viennent chasser les
tacauds. les poulpes et les
crustaces. Enfin, un point
important pour localiser ce
poisson ; la lingue franche
vit et se déplace de préfé-
rence dans les eaux claires,
ce qui veut dire en pratique
qu'il faut éviter les zones ol
les courants transportent de
la vase ou des algues.

Attantique et,
a un degre moindre,
en Méditerrande.
Capandant, Il amve
qu'a certaines saisons,
printemps et automne,
elle entre en Manche
occidentale ou qu'elle
descends par le nord dans :
le détroit au Pas-de-Calais ; mais ces incursions concement 5z
peu de poissons, La zone la plus propics pour pécher la lingue
est la fagade atiantique, de la fronfiére espagnole & la mer d'iroise.

& SE'-'PEEH‘JI!';'."& dans des saux

dont la profondeur varie de 60 &

100 m ; cepencant, il n'est pas
rare de (3 trouver durant cette
courte période dans des eaux
claires entre 60 met 1S mde

= T T
|

il 1 Boulntna
| §

fond. Pendant ces deux mois,
méme en péchant en bateay, il

maoments, maltheureusement
courts, ou ses proies n'ont pas 8

faut a traquer au début du flux ou  Jutter contre des courants frop

du jusant, ¢'ast-a-dire juste au forts. En pratigue, ce sont des
début de la marée montants ou parties de péche de courte durés,
de la marée descendante, deux de 2 a 3 heures au plus.
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Sa péche ne se fait qu a partir
d'une embarcation ; il est trés
rare de prendre une lingue
franche, ef encore moins une
autre lingue, depuis fa cite.

En revanche, ¢'est un poisson
qu'on prend réguliérement en
hateau en utilisant des
technigues specifiues ou en
péchant les morues ou les raies.

A la palangre

Nl suffit d'installer une palangre
sur un fond & plagues rocheuses
avec des hamegons n® 5/0 ou
n°6/04d 1 mou 2m du fond.

Il est conseiilé de monter

des potences en 80/100 relices
a une corgelette ou & un fil d'une
puissance de 130 ibs, car il est
courant que plusieurs lingues
se fagsent prendre presque e
méme temps & I'engin. La pose
de la palangre se fait en fin
d'aprés-mid' et la reléve 6t

le matin. On esche des petits
tacauds entiers, des grosses
darmes de maquereal ou

de beaux marceauy de poulpe.

A soutenir

Comme pour les poissons
péchables & une assez

grande profondeur, et aussi

du fait de la taille des lingues
franches, il faut surdimensionner
légérement les différents
éléments du matériel. Ainsi,

le migux est d'utiliser une canne
& poulies de 50 Ibs, un moulinet
6/0 garni de fil de 70/100.

A l'aide d'un émerilion acier sans
agrafe on refie un bas de ligne
lesté d'un plomb poire d'un

Comment la pécher ?

-//d; 30 & 40 cm

MONTAGE A DEUX POTENCES

L,

70/100 =g

emerillon & agrafe
JBn®4

60/100
/F / ers— D
70/100
= plomb poire
AT, | de 4002 1000 g
amerillon 3 agrafe
JBn®d
| \ hamagon n® 4/0 ou 50
appéts trop petifs seraient vite L'action de péche
enleveés par des petifs poissons I faut descendre le plomb sur
comme des tacauds ou ges le fond et maintenir e corps
vieilles, touf aussi voraces et de ligne en tension car |'aftague
partageant les mémes eaux. se fait en douceur sans heurt :
If vaut mieux ne pas employer elle est parfois difficile 4 sentir.
de vers, méme en bouquet, car  Garder le fil du corps de ligne
la lingue ne prendra pas le temps  entre les doigts permet de migux
de s'y intéresser. Le mieux est déceler la fouche. Le ferrage
d'escher des gueulins ou sembile correspondre &
des darnes de poissons gras, un accrochage sur le fond car
maguereaux ou orphies, il n'est pas suivi d'un démarrage.
des gros morceaux de poulipe On ressent ensuite comme
ou d'encormet, les hamegons une traction qui s'accélére
devant étre bien dissimuiés. progressivement dans
On peut aussi escher par une direction donnée, un peu
poids variant entre 4002 1000 g les yeux des langons entiers. comme le démarrage
selon le courant. Sur ce bas de d'une carpe en eau douce.
ligne on monte deux ou frois Les leurres souples Pour remonter la prise, il suffit
potences (voir dessins) de 30 & Si l'on péche sur un poste ou de pomper sans &-coups | le
40cm, espacées de 121,50m.  le courant est assez souteny, poisson se fatigue vite et n'affre
Les hamegons sont des numéras  on peut escher des leurres que son poids en opposition
410 ou 5/0, souples du genve raglous rouges  durant sa récuperation enire
oublancsde 7a 10cmdelong,  deux eaux ; en revanche, dés
Les appats qui seront soutenus ef animés par  qu il armive prés de fa surface, il
D'une fagon générale, il faut le courant. £n plus des lingues commence & donner de violents
escher des appats volumineux franches, ce genre de monfage coups de téte : c'est la phase
car la lingue est vorace et des attire aussi beaucoup de lieus. critigue ou il faut vite le gaffer.
MONTAGE A TROIS POTENCES
60/100 /
de 30440 cm

/ A

\\"' hameagon n® 40 ou 5/0

plomb poire
de 40041000 g
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