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| Alimentation
La mendole se nourit

| essentigliement de crustaces,

du plancton, de pefites
creveftes, sans dedaigner
les vers marins telles
les néréides qu 'elle préléve
grice & sa bouche tubuleuse.
| Les plus gros sujets
| consomment aussi
des afevins et
| des petits poissons.

La périnde de ponte s'étale

de février & juin, méme plus tard
parfais, selon les regions.

Les mendoles se rassemblent en
bancs énormes sur les prairies

" de posidonies. Les femelles

libérent leurs ovules dans un nid
préparé par fle male au milisu
des plantes. Les mendoles

ne dépassent guére 25 cm

et pésant environ 250 g.




Les différentes mendoles

E n Mediterranée, on ren-
contre trois espéces vai-
sines : la mendole, la gerle
et le picarel. Tous ces pois-
sons presentent un dimor-
phisme sexuel frés marque.
Les méles sont toujours plus
brillants que les femelles qui
présentent les mémes colo-
ris que les jeunes. Ces

espéces sont fréguentes en
Méditerranée et plus rares
dans |'Atlantique.

La gerle (Spicara flaxuosa)
ale corps élancé, gris bleuté
ou jaundtre marqué de

bandes verticales brunes st
de lignes longitudinales

Ou la trouver ?

Ou vit-el]e ?

bleues. La dorsale et |'anale
sont mouchetées de bleu,
Femelles et jeunes ont des
coloris plus ternes, On les
trouve sur des fonds plus
impartants (70 & 130 m).

Le picarel (Picara smaris) a
un corps plus allengé de
couleur brun rougedtre, avec
des bandes plus sombres

peu marguées, La dorsale et
l'anale sont pointillées de
bleu. La femelle et les jeunes
sont plus ternes, || vit & des
profondeurs de 15 4 100 m
et forme des bancs souvent
importants. 1l ne dépasse
pas 20 cm.
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P> Répartition
en France
Tous [
185 poissOns
de la famille
des mendoles
vivent
an Méditerranse
&t dans I'Atlaniique ; \ ,
fhais dans cet océan

ifs ne dépassent pas
les cotes porfugaises.
On en capture
accidentallament

fe long des cites

s Pays basque.,

Les meilleurs endroits

La mendole se rencontre en général au-dessus
des prairies de posidonies mais, en leur absence,
elle se capture sur les bancs rocheux couverts
d'algues, Elle vit en bancs 4 proximité de la céte
et 5'aventure parfois dans les ports ol elle demeurs
prés des ouvrages. ‘ ‘
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Les meilleurs moments

La meilleure période pour pécher la mendole va
du printemps & la fin de I'été, ce qui ne signifie pas
gu'elle ne se capture pas en automne ou an hiver,
Tot le matin et tard le soir sont les meilleurs
moments pour sa péche. Durant la nuit, elle
| redouble d'activité, et sa péche est bien plus fruc-
| tueuse apres le coucher du soleil,




Comment la pécher ?

Sa péche

péches specifigues, méme par

La mendole ne fait pas l'objet de  les professionnels, en raison

Valeur culinaire

a mendole est genérale-
ment rejetée. Elle était
considérée autrefois comme
impropre 4 la consommation.
Son nom de “mata-souldat”

{tue-soldat) en provengal donne
une idée de son intérét culinaire,

“Mange-mendole” tait aussi
considéré comme une grave
insulte. Disons qu'on peut tout
au plus la glisser dans une
soupe de poissons. Sa péche
permet cependant d'aguerrir
les réflexes.

de sa valeur afimentaire bien
faible. On peut fa prendre
& la palangrotie, a soutenir

en bateau ou @ partir des jetées.

Les appéts

Les meflleures esches pour

Iz mendale sont les animaux
qui constituent I'essentiel

de sa nowrmture ; vers, pstites
crevettes. Elle mord également
sur des fragments de sardine
ou de calmar ou de moule.

.

A la palangrotte

On ufiliee une ligne faite en
monofilament de 30/100 lestée
par un plomb de 50 a 250 g
selon la force du courant

gt la profondeur ; elle porte trois
ou quatre courts avangons

en 20/100, termings par

des hamegons n°10 ou 12 montés
en potence. Le fait d'animer

iz palangrotte augments les
chances de capture. La touche
est & peine perceptibie et blen
souvent la mendole parvient,
gréce & sa bouche en forme

de tube, & denuder "hamegon

de son appét sans que le pécheur
s'en apergoive. Au moindre
frémissement du fil, il faut fermer
et rermonier rapidement un poisson
qui se défend vigoureusement,

a péche du bord se

pratique surtout a
partir des digues et des
jetées s'avangant vers le
iarge. On utilise un flot-
tewr le plus sensible pos-
sible monté str une ligne
en 20/100, terminée par
un hamegon n® 14 &4 10.




