Comment le reconnaitre ?
Comme tous les gadidés, le
merian possede frois nageoires
dorsales et deux nageoires
anales contigués ; sa nageoire
caudale est pratiquement sans
gchancrure, et donc presque
droite. Sa méchoire supérieure
est proéminente et il n'a pas de
barbillan sous le menton, sauf
chez les jeunes spécimens ; mais
s5a bouche est armée de petites
dents acérées.

Le merlan & une croissance
remrwemenrmmda il atteint
15420 cm & a fin de sa
prermiere annee, 20.a 25 cm
la deuxiéme année et 30 &

| 35 cm la troisieme année.
La femelle grandit plus vite
que le male et feur longevite
est d'une dizaine d'annédes.
La taille moyenne des poissons
péchés est de 35a 40 cm
pour Un poids variant de 0,8 &
1,5 kg, mais certains spécimens
atfeignent 60 & 70 cm
pour un poids de 3 & 4 kg.

Robe

li & le dos gris-brun, gris verdatre
U gris jaunétre, couleur qui
5'eclaircit en descendant sur

les fiancs ; le ventre est blanc
argent. On note ls présence
d'une petite tache noire entre

la ligne fatérale et la base

de la nageoire peciorale, tache
caracténsiigue de 'espéce.

Comportement

Le merlan est un poisson
benthique, qui vit souvent 8
proximité du fond. Il se déplace
€n bancs parfois trés denses et
if effeciue des petites migrations
pour se rendre sur des zones
précises de reproduction.

Reproduction

Le merfan atteint sa matunte
sexuelle vers 'Age de 2 ans ;

la période de reproduction a lisy
en janvier dans Jz golfe de
Gascogne, en février et mars en
Manche ouest dans des zones
ayant entre 20 et 150 m de
profondeur. La femeile, selon son
poids, pond de 200 000 & plus

Comment I'appelle-t-on

en France ?

Merfin, varlet, jeune (mer du
Nord ef Manche) ; léaud, léau,
merlana (Atlantique), poutassou
(Méditerranég).

de T million d'meufs sur une durée
de 10 semaines environ. De ces
ceufs nalssent des larves
pélagiques qui se réfugient
souvent sous /'ombrelle

das meduses urticantes pour
se mettre & l'abri des prédateurs
et pour se nourir des ovaires

de feur héte. Dés que les larves
gevignnent des petits poissons
ga 5a 10 cm de long, ces
derniers viennent sur les fonds
des zones cofieres aux saux

profondes de 58 30 m.

Et dans les autres pays ?
Wittling (Allemagne) ; whiting
(Grande-Bretagne) ; hvilling

: plegonero

(Danemark)

(Espagne} ; meriano (ltalie} ;
wilting (Pays-Bas) , kviting

(Norvege) ; witlinek anFnyneJ;

badejo (Portugal).
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VErs marnins

crustaces

Alimentation

Le merlan adulte se nourrt
surtout le jour en mangeant

des poissons comme les sprats,
fes anchois, les fancons et

les tacauds, des creveftes et

des crabes nageurs, oes vers
marins, et des encomets, alors
que le merlan juvénile se contente
ae vers ef de creveftes.

Gastronomie

Le merian est un poisson tres
apprécié car sa chair est déficate
ef maigre ; il est surtout
commercialise frais, entier ou

en filets. Cependant on en trouve
aussi en conserve, Il fait 'objet
d'une péche professionnelie
(ci-contre) intensive qui vise

de préférence les femelles

en raison de leur taille
supérieure. Cetle pratique risque
matheursusement d'appauvrir

le chepte,

Différentes espéces

Si le merlan commun, Merlangus
merlangus, est 'espece
principale dans les eaux froides,
on trouve aussi un autre merfan
vivant en Mediferrange ; il est

couramment appelé merlan
bleu, Merlangus poutassou,

ce qui ne l'empéche pas

de fréquenter aussi les mémes
eaux que le meria M.
Les differences pf es entre

les deux espéces sont ; des yeux

nettement plus grands et un

orps plus :E.I'Jﬂge chez e
-.I'E!Lr la md
2 ce dernier est plus |

ce ongue que
la machoire supérieure, ce qui
st l'inverse du merian commun,

Enfin ses trois nageoires dorsales
sont pius petites et nettement
séparées. Le merfan bleu atteint

s.imp.'enr.e.r.n: LNe S00S- e.spece
dle Merlangus merlangus.




00 le pécher ?

I vit depuis la céte (ci-dessous),
des que ['eau atteint

une profondeur d'au moins 10 m,
Jjusqu'a des fonds de 200 m,
mais on le péche surtout entre
30 et 100 m de profondeur.

Il frequente surfout les secteurs
a fonds sableux, sablo-vaseux
ou constitués de fins graviers ;
cependant, on le trouve aussi
au-dessus de fonds rocheux

U au-dessus de grands herbiers,
mais ces deuy demigres
eventualités sonf moins
fréquentes. If existe deux zones
privilégiées ol se regroupent les
merlans au moment de la péniode
de fral ; foutes les deux sont
situées en Allantique, la premigre
étant au sud-ouest de 'le de Ré
ef ia seconde allant au sud-est
de Belle-lle & 'enirse

de 'estuairs de la Loire.
Quand le pécher ?

On peut le péoher toute 'année
en suivant ses petites migrations

Ou vit-il ?

liges & sa reproduction, mais le
pécher par 100 oy 200 m de
fond n'est guére facile et il vaut
mieux attendre qu'il vienne
chasser dans les eaux coliéras.
Les pénipdes propices de 54
venue pres de la cdte vanent
selon les mers. En mer du Nord
et en Manche, if est & la cite en
seplembre et en octobre, alors
gu'en Manche ouest et tout e
long du littoral atiantique breton,
les meilisures périodes sont Ia fin
ou printemps, puis septembre et
ociobre. Enfin, de la Vendée 3 la
frontiére espagnoile, on peut le
pécher en mai et en juin, puis en
oclobre et novembre.

Confusions possibles

Le merlan commun peut étre
confondu avec d autres gadidés
et en particulier avec la petite
morue ou moruette, avec

le tacaud et le lieu jaune. La
différence avec le tacaud et la
moruette tient surtout & "absence
de barbillon chez le merlan adulte,

de la Manche et

de l'océan Atlantique ;
ces mémes mers sont
par le merlan bley
qui, {ui, est plus
courant en Méditerranée.

ou 4 la présence d'un trés petit
barbilion chez le jeune merfan
alors que cetfe excroissance est
bien développée chez les deux
autres poissons. Les différences
avec le ligu jaune sont la
présence d'une petite tache
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noire pres de la nageoire
pectorale chez le merlan

et une machoire supérieure
proéminente chez ce dernier
alors que, chez e fieu
jaune, c'est l'inférieure

qui est la plus longue.




Comment le pécher ?

Le merian est une espéce
protégée par une taille minimale
légale de capture qu'il faut
impérativement respecter pour
que ce poisson ait le temps de se
reproduire al moins une ou deix
fois, et pour que 'espéce puisse
ainsi continuer & se maintenir.
Cetle taille correspond aussi

é I taille marchande qui

ast de 27 cm.

Du bord

On peut prendre des menans

en péchant du bord {ci-dessus),
mais dans des conditions
particuliéres ; a régle est de
pécher dans des saux profondes
d'au maoins 10 m, ce qui oblige &
trouver une cote rocheuse avec
des tombants abrupts donnant
sur des fonds importants ou

un méle s'enfoncant assaz loin en
mer ou I'on péchera du cote vers
le farge. Ces deux genres
d'emplacement ne sont pas
evidents a trouver et l'on n'y
obtient de beaux paniers qu'avec
beaucoup de chance car,

méme 5'ifs viennent & la cdle,

les merlans ne s'en approchent
vraiment que rarement

Une fois un fond sableux ou
sablo-vaseux repérg, proche

d'un amas rocheux, on met
I'embarcation & l'ancre et on utifise
urne canne bateau puissante,

meais courte (de 2 8 2,50 m) avec
un scion refativernent soupie pour
bien voir la fouche, souvent bréve,
du merian. On compléte e matériel
avec un moulinet 4 tambour fixe,
un modéle lourd, gami avec 150 &
200 m de corps de ligne en 45/100
ou 50/100. On monte un bas

ds ligne en 40/100 ou 45/100,
relfé au corps de ligne avec un
émerillon & agrafe n” 4 mer

et lesté par un plomb poire

ou palangre pesant de 1004400 g
selon la force du courant sur le
lieu de péche. Sur ce bas de ligne
de 3 & 3,50 m, on positionne

4 clipots & 50 cm les uns

des autres ; leur brillance attirent
les mertans. Au bout de chaque
clipot, on accroche un avangon
en Nylon de 20 cm de long

en 40/100 au bout duguel on
monte un hamegon de fer moyen
n® 1oun® 1/0. On descend ia
ligne, plomb posé sur e fond et
bas de ligne soutenu pour etager

les appéts et on atfend les fouches.
En général celle du merian

est netle, mais souvent bréve,

ce qui obiige a une absenvation
constante du scion. Il faut ferrer
d'un geste ample, car on péche
profond et sur la touche. La ligne
est assez solide pour récupérer

le merian en force, 8 moing qus
les quatre hamecons ne soient
OCCcUpés en méme tamps ; dans
ce cas i faut fatiguer les prises pour
ne pas risguer de cassern

En bateau & la dérive

Cstte technique s pratique de la
méme fagon gu'a 'ancre et on
utilise le méme fype de montage.
Toutefois il est préférable de se
laisser denver lentement, et
méme de stopper en cas de
touches répétées. Il faut danc
eviter les colurants portants frop
soutenus et les vents puissants.
En revanche, le bas de ligne doit
étre maintenu assez haut
au-dessus au fond pour éviter
que le piomb ne s'accroche dans
les herbes ou qu'll se coince dans

des rochers. Mais si le banc de
mernians est résllement trés pres
du fond, on peut monter le fest
ou plomb sur une dérive dé

1 ma 1,50 men 40/100, le bas de
ligne étant alors en 50/100. On
laisse alors trainer e plomb sur
le fond et, en cas d'accrochage,
il suffit de tirer pour casser

la potence et récupérer ie bas
de ligne auquel on remetira

un plornb en dervation.

Les appits

Si on tombe sur des merlans
atteignant ou dépassant les

30 cm, on esche les hamegons
n® 1 oun® 1/0 avec des vers
arénicoles {ci-dessous), ou avec
des ianiéres courtes a'encomet
ou de seiche (en bas, & gauche),
ou encore avec petits gueuling de
maquereau ou de hareng. Siles
merlans sont de plus petite taille,
il vaut mieux monter des
hamegons n° 2 ou méme n® 3,

et ies escher avec des chairs

de coque (en bas, & droife)

OU avec des capefeuses.




Comment le reconnaitre ? est longue ef commence Comportement bathypeiagique. Il est grégaire

Le merlan bleu n'a pas au niveau de fa premiére dorsale.  Le merlan bleu est un poisson et vit en bancs qui se déplacent
| de barbiilon mentonnier ; 5a nageoire caudale est assez de pleine eau qui vit de la surface  plus en profondeur le jour que
son ceil est gros et sa machoine  échancrée ; sa bouche est garnie  jusqu'd 400 m de profondeur ; fa nuit. Il effectue done des
| inférieure est progminente. depaﬂm.sﬂmts on appelie cela un comporfement  petites remontées et descentes
| Il posséde trois nageoires dorsales en fonction de la luminosife.
largement séparées ; la deuxieme En hiver, il descend plus

gst neftement plus courte gue profondement. Ses principaux
la troisiéme. Il & aussi deux prédateurs sont fe merlu,
nageoires anales | ia premigre la morue, le lisu noir, le fiétan

et les requins.

e ) '’
Comment 'appelle-t-on
en France 7

Bley, poutassou, patafioues
{Manche et Atlantique) ; meran

de Paris, merfan, marlus, tacaud,  Robe Reproduction

gros poutassou, naselly Le dos gu merlan blsu est Croissance Le merian bleu atteint sa maturité
(Méditerranée). de couleur marron foncé ou La durée de viedu merlan bleu  sexuelle ds ia troisiéme année ;

gris-brun allant en dégradé sur g5t de 20 ans environ et sa - la période de frai a lieu ;

Ef dans les autres pays ? les flancs pour devenir argente croissance est relativement rapide  de février & avril selon fa mer ou
Blauer (Allemagne) ; au bas de ceux-ci et sur le ventre,  la premiére année au terme de il vit. Suivant sa taille, une femelle
biug whiting Bretagne);  Son ceil est noir ef ses nageoires  laquelle il atieint 16 cm environ.  pond de 16 000 & 150 000 ceufs
sortmund (Danemark) ; sont gris soutenu. On e différencie  Ensuite elle se ralentit car il ne mesurant entre 1 mm et 1,3 mm.
bacaladiila (Espagne) ; pesce ¢ merlan commun par la tache  mesure que de 27 4 29cm & Aprés 9 jours d'incubation dans
- molo (ltalie] ; blawe wijting noire présente chez ce demiar Sansetded9a3dcmailans. uneeaud B °C, les csufs donnent
(Pays-Bas) ; blégunnar (Norvége); & la base des pectorales, et qui  La taille moyenne des prises varle  naissance & des alevins longs
| bigkitex (Pologne) ; est totalement absente chez de 12 & 30 cm, les plus grands de 2,3 8 3.2 mm. Le sac vitellin
bacalhau (Portugal). le merian bley. spécimens faisant 45 cm. est résorbé au bout o8 7 jours.

398



crustacés

assez pres des cotes | mals on
peut réussir de belles péches
méme lorsqu'on s'éloigne vers
le large, dans une eal d'une
température de 10 °C maximum.
i est preférabie de pécher

oe poisson de nuft lorsgu'il
remonte juste sous la surface

Gastronomie

La chair du merlan bleu est

un peu moins fine que cefle

du merlan commun ; sa difficiie
conservation fait gu'on
transforme surtout sa chair

en farine et en huile pour
I'alimentation animale, ce gLl
gst quand méme dommage
car, frais, le merian blsu nast

Alimentation

Le merian bleu juvénile mange
surtout des petits crustaces
planctonigues, copépodes et
euphausiaces, Adulte, il s& nournt
essentiellament de crustaces,
crevettes, amphipodes et
mysidaces, ainsi que de petils
poissons ou aevins et de petils
cephalopodes.

pas desagreable a manger.

Les pécheurs professionnels

le capturent au chalut pelagique
ou & la senne.

Quand le pécher ?
La meilleure période pour pécher
le merian bieu est 'été, car il vient

P Répartition
en France
Le mefian _
bleu est
présent,
Voire
COmmunn,
dans toules

Comment le pécher ?

les mers gui
bordent notre pays
cependant,
¢'est en Méditerranée
fqu'ii est le plus
pécheé, alors gu'il est
mains répandu

gue dans les autras mers.

Le merian bleu ne s attrape

qu'a partir d'une embarcation,
car il ne s'appruc#e pas
suffisamment de la cdte pour
gfre péche o bord.

Il se prend en péchant & soutenir
entre la surface &t 30 m

de profondeur, soit & I'ancre,
soit 4 la dérive. Les montages
sont & potences, avec des fils
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de 35/100 ou 40/100 et
des hamegons n* 2ou n® 3
Silal 'g.'?e est legerement
daﬂdl g, les résultats n'en

ont que meilleurs. Les at}pats
a utiliser sont des arénicoles,
des petites laniéras courtes
de céphalopodes, d'encomet ou
de seiche, ou des pefits gueulins
de maguereaux ou de harengs
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