 Les mérous Comment le reconnaitre ?
Les mérous sont des poissons Le mérou géant a le corps
présents dans les eaux marines  puissant et trapu, haut, ovals,
¢ mondle entier. Iis sont répartis cwnprmasur!ascdresafm:
en différenies espéces,; Sdentre  un caudal court.

| elles vivent en Méditerranée La téte aussi est robuste,

| et 5 sont courantes dans nos eau.  avec une bouche large,

De toutes, toutefois, deur seulsment

| sont les plus communes : e méroy

| geant et le merou de fond,

Robe disposess suivant des dessing
De petites écaifles recouvrent élégants. Mais les couleurs

le corps du mérou jusque subissent des variations

sur la téte. La robe est en général  importantes en fonction de |'4ge
brune jaundtre, plus claire et du milieu ot vit le poisson.
sur Ig ventre, avec des pefites Ce qui rend parfois

faches claires confrastéss, sa classification difficile.

armee de dents grosses

el sofides, quelques-unes en
forme de canines. Les yeux
sont grands. Sur fe dos, le mérou
possede une seule nageoire,
Iongue ef soutenue dans

s partie antérieure la plus basse

Comment I'appelle-t-on

en France ?

En Méditerranée : aufoussoun,
cernier noir, méroun, méran,
perche de mer; serran brun, serma
geant. En Corse ; lucerna, carnia.
Le nom serran est souvent
employe pour fe mérou.

par de solides aiguillons ;

la suite, qui amive jusqu'au
pedoncule, est plus haute

et mofle. La guesue a e bord
postérigur arrondi. La nageoire
anale a les trois premiers rayons
épineu et courts. Les nageoires
ventrales ef les pectorales

sont bien développées.

Et dans les autres pays ?
Cernia (talie) ; mero (Espagne) ;

grouper (Grande-Bretagne) ;
Buchstabenfisch (Allemagne) ;
rophos (Gréce); orfoz (Turquie) ;
cerna (Malte).
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pelites saiches

petits mulets

Alimentation

Exclusivemant camivore, le mérou
se nourrit d'animaux vivants,

de preférence gdes moliusques

et des céphalopodes, comme

A e mérou préfére les habitats rocheux ef riches en anfractuosifas.

les pieuvres et les seiches,
typigues des mémes habitats,
sans dedaigner, cependart,
les autres poissons

et les crustaces.

petits crabes

RECETTE POUR 4 PERSONNES
INGREDIENTS

1 petit merou — 6 branches de ciboulette
100 g de champignons déshydratés
1 verre de vin blanc sec - 50 g de beurre
Pour la farce :
50 g de mie de pain trempée dans du lait ef égouttée
6 crevettes décortiguées et pilées
50 g de champignons secs
2 cuillerées a soupe de gruyere ripé - 2 ceufs battus
de la noix de muscade - du sef et du poivre

idez le mérou et nettoyez-

|2 avec soin, en anlevant
I'aréte centrale sans abimer
les filets. Lavez-le puis
essuyez-le. Procédez a la
préparation de la farce en
mélangeant intimement les
différents ingrédients. Rem-
plissez le poisson avec le
mélange ainsi obtenu et
faites-le revenir sur les deux

faces, Faites fondre le beurre
dans une casserole, puis
mélangez les branches de
ciboulette et les champignons
hydratés dans de |'eau tigde.
Quand la ciboulette est dorée,
posez le poisson farci dans
la casserole et arrosez-le avec
le vin blanc. Laissez cuire au
four a feu modéré durant au
moins 1 heure.




Le mérou géant est un poisson
e nature solitaire et farouchs.

I reste inactif durant tout le jour.

il sort pendant les heures qui
suivent fe crépuscule, pour capiLirer
les proes qui transitent dans les
parages, sans jamais s 'éloigner
trop de la tanigre dans laguelis

il & I'habitude de se réfugier
aviec les nageoires ecartées ef les
opercules gonflés pour s'assurer
['aghérence maximale aux parois.
Il est difficile de e sortir de son
trou guand on 'accroche.

O le trouver ?

Le mérou préfére vivre dans
un habitat rocheux, a une
profondeur comprise antre
50 et 300 m. Il pnvilégie les fonds
racheuy ou semes a'dcueils,
riches en anfractucsiés, dans
lesgueiies if choisit sa taniere,
qu'il garde souvent durant

de nombreuses annees.
L'anfractuosité doit posseéder
plus a'une sortie el tous les
passages doivent étre bien
proteges,

Ure reproduction mystérieuse
On ignore & pew prés fout de fa
reproduction du merou. Tout ce
qu'on sait ¢'est gu'elie se proguit
prés des cotes, sur des fonds
peu élevés, durant ['été,

Sa croissance finie, le mérou
peut dépasser 1,50 m de iong

et atteindre un poids de 50 kg.

Ou vit-il ?

quaniite sur notre
littoral méditerranden, 4
celui de Corse compris.

Il est aussi présent

en Atlantique dans

le golfe de Gascogne,.
&n quantité moindre
cepenaant, et plus
rarement en Brefagne
sud. Il vit sur les cotes

rocheuses découpées et pleines de trous, le Jnng
des parois immergees abruptes. Il habite aussi au large
prés des hauts-fonds rocheux situeés prés des bancs.

Une famille repandue en Mediterranee

Les autres mérous

Le mérou géant est sans
aucun doute ke plus répandu
dans les eaux meéditerra-
neennes ; 60 % des poissons
appelés mérous appartiennent
& cette espéce. Viennent ensuite
le mérou blanc, Epinephelus
aeneus, pour 30 % des exem-
plaires rastants et, enfin, pour
10%, le mérou noir, Epinephelus
Camnus.

Les autres mérous présents en
Méditerranée sont la bardéche,
([Epinepheius ,etla
bardéche rouge {Emnqohe&:s
rubra ou acutirostris).

Le mérou de fond, ou cermier
(Polyprion americanum) merite
une attention particuliere. Il est
frés voisin du merou geant : il a
le corps trapu, haut, ovale et
comprime surles cités, mais un
peu moins elance dans l'en-
semble. La bouche est large,
armée de dents, la machoire
supérieure proéminente par rap-
port a l'inferieure. La disposition
et la forme des nageoires sont
identigues, mais la queue est un
peu moins courbe. Le corps
est recouvert de petites écailles
rapeuses gui rendent ce merow

désagreable a foucher. La colo-
ration, trés variable, présente
habituellement sur les parties
supérieures des tons brun
bleudtre ou violacés, surtout
chez les jeunes, ou brun rous-
satre chez les adultes. La robe
s'eclaircit un peu sur les flancs,
parsemes de grosses taches
claires et iméguliéres avec des
reflets metalliques, Le ventrs
est blanc. [l vit surtaut en haute
mer, & des profondeurs impor-
tantes, jusqu'a 3000 m, sur
des fonds rochelx ou parmi

les épaves.
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C O LESPOISSONS
Comment le pécher ?

Les techniques avec des lignes
A la palangrotte = If est rars

de prendre des mérous avec
catta technique, si 'on ne
connait pas bien les fonds a
fréquenter exclusivernent de nuit,
quand les mérous sont sortis de
leur tanfére, lls nécessitent alors
de gros hamegons moniés sur
des lignes trés solides et eschés
avec des “morceaux” importants
une pieuvre en geneéral.

Aux lignes mortes - On utilise
des lignes particulierement

La péche

Le mérou est la proie typique

et la plus convoitée des pécheurs
subaquatiques. Mais, méme

5 c'est rare, on peut aussi

le pécher avec des lignes.
Maiheureusement i a tendance
a rechercher des fonds toujours
mains accessibles & thomme.

L 'orphie vivante est un excellent appdt pour lé mérou (ci-dessus).
Cependant il est important de {'escher sans en blgsser

les parties vitales fci-0essous).

solides et des hamegons
adequats, avec des tentacules
de seiche ou de pieuvre,
esches en grappe.

A Ia traine - On peut pécher
le mérou 4 la petite traine

a vitesse trés fente, mais avec
des maténigls de haute mer,
etant donne Iz taille du poisson,
Ordinairement, comme on doit
pécher a ras du fond, on utilise
ges lignes plombees revéiues
de Nylon & fortes charges

de rupture et des monofilaments

de ligne en acier de 35/100.

On traine autour des pointes
rocheuses et sur les bancs au
large. Comme appét, on emploie
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une piewvre enfiére ou

des grappes de tenfacules,
des sardines entiéres et
éventuellement des gros
POISSONS nageurs articules,
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