sur la téte, mais il est prive de

ligne latérale. La téte est apiatie
et large, avec le museal arondi.
La bouche est petite et privée de

la seconde, large, astunpm

plus longue, molle et opposée
4 la nageoire anale, de méme
grandeur ; la nageoire caudale
est assez large ef fourchue.

Les nageoires peclorales et
ventrales sont modestement

Comportement

De nature grégaire, les mulets
wivent en bancs nombredx et se
déplacent continuellement prés
des chles, Ils se tiennent
souvent & l'embouchure des
rivigres ou & l'entrée des ports,
ol ifs pénétrent parfois et y
restent un bon moment ; ifs vont
aussi fusque dans les lagunes.
Ce sont des poissons euryhalins,

c'est-d-dire qui supportent

les fortes variations de salinité,

ce qui leur permef

e trouver refuge dans les eatix

douces quand de fortes

‘tempétes font rage en mer.

Poissons paisibles, ils

recherchent foujours des eaux

tranquiles et abritées, ol 'on
déverse souvent des detritus.
lis se déplacent sans cesse

Sa robe est grise,
plus ou moing sombre sur fe dos
et claire sur les flancs, avec
quelgues petites rayures brunes
longitudinales. Le ventre est
bianc argenté. Le muist cabot
est le plus gros de tous
les mulets et il peut afteindre
70 cm dle fong ef peser 4 4 5 kg.

& la recherche de nourrifure.
Leur présence est souvent
signalée par des sillages
marqués & la surface de l'eau.
La période de reproduction va de
la fin du printemps a I'été ; alors,
réunis en gros bancs, les mulets
redescendent des eaux douces
et saumétres et rejoignent la mer
pour y déposer des ceufs

de petite tailie.

T
; ﬁi\‘ |
il

Comment ['appelle-t-on

en France ? .
Muge, meil, lenket (Manche) ;
meville, sautereau, buru zabala,
korrokoina (Atfantique) | mujou,
ramado, cabot, yol negre, mujon,
testy, mugo fangous, canda,
capocchiu et mazzerdy
iMéditerranée).

Et dans les autres pays ? |

Meerasche (Allemagne) gmy
mullet {Angleterre) ; |

képhalos (Gréce).
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A petites seiches

alevins _ yers marins

Alimentation

Puoisson omnivore par excellence,
fe mulet cabot se nourrit de fout |
annelides marins (gravetie

et arenicole) et vers de ferre,
crustaces, petits mollusgues,

alevins, larves, y comprs des
asticots, substances organiques
en decomposition, algues,

C'est en fait le regime alimentaire
gui determine ia valeur

de la chair de ces poissons.

Cing mulets présents en Méditerranée

de paupiére sur les yeux ; il
mesure de 30 a 50 cm.
- le mulet sauteur, Mugi

L a famille des mulets com-
prend de nombreuses
espéces a grande répartition

Mulet au vinaigre

RECETTE
POUR 4 PERSONNES
INGREDIENTS
800 g de mulst
400 g de purés de tomate
1 verre ds vinaigre
de vin blanc
1 cuiller d'huile d'offve
25 g de capras
2 gousses d'ail
1 poignée de feuilles
de menthe
du gros sel

F
caillez ls mulet, ouvraz-le sur
le ventre afin de le vider puis
coupez la queue et les nageoines,
Dans une marmite, poriez a
ebullition un demi-litre d'sau

salée dans laguelle vous verse-
rez le vinaigre de vin blanc.
Plongez-y ensuite le mulet et
laissez cuire lentement pendant
20 mn environ. Lorsague le pois-
son est cuit, égouttez-le bien et
Otez les arétes avec attention.
Dans un poélon versez I'huile et
la purée de tomate gue vous
ferez mijoter 40 mn environ.
Pendant ce temps, épluchez
I'ail que vous hacherez fine-
ment avec un couteay. Ajoutez
I'all ainsi obtenu, les capres et
les feulles de menthe lavées ala
sauce. Assaisonnez et laissez
rnijoter encone quelques minutes.
Lorsque la sauce est préte, ver-
sez-la sur les poissons et servez
sans plus attendre.

S0

dont cing sont communes
le long de notre littoral médi-
terranéen. Qutre le mulet
cabot, Mugil cephalus, on
trouve :

- le mulet dore, Mugi! aura-
tus ou Liza aurata. Il se dif-
ferencie par un corps plus
elance. S5a coloration se
caracterise par une grosse
tache dorée sur 'opercule et
une autre derriére |'ceil. |l est
long de 20 &4 40 cm et, de
tous les mulets, c'est celui
qui a la chair la plus appré-
cige,

- le mulet capiton, Mugil
capifa. |l a la téte aplatie &t le
museau plus large que les
autres ; Ui aussi présente
une tache dorés sur |'oper-
cule. Son corps est un peu
plus ovale. En plus il n'a pas

saliens. Ainsi appelé parce
qu'il saute frequemment hors
de l'eau, le mulet sauteur
reésiste bien au froid. Tres
proche du mulet doré, il n'a
pas cependant la tache
doree sur |a téte. En outre, il
n'a pas de paupiere. Son
museau est pointu. || peut
atteindre 40 cm de long.

- le mulet & grosses lévres,
Mugil labrosus. C'est le plus
“trapu’” des mulets que nous
venons de voir. Son corps
est plus court, de couleur
gris bleudtre sur le dos,
avec des lignes longitudi-
nales jaunatres. |l est carac-
térisé par trois séries de
papilles rousses sur sa
grosse iEvre supérieure. Clest
le plus gros des mulets ; il
atteint 60 cm de long.
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Ou vit-il ?

Ou le trouver ? » Répartition
en France
Toutes fes
especes
de mulets
sont

frés bien

représentses

en Mediterranse.
Les mulets cabot, dorg, |
capiton et celui & grosses 1
levras sont présents
aussi en Atlantiqus,

en Manche et en mer
du Nord, Seul le muiet
sauteur n'est représents

qiren Afantique et est
| totalement absent dans les deux autres mers.

A s sont nombreux dans A\ Dane des criques B R P
les ports et dans les tranquilles et dans des g i
|| darses, spécialemeant & coins & |'abri des rochers, | i
: l proximité des digues. d'ouvrages, d'épaves, etc. 3
W On les trouve aussi ¥ Iis se rassemblent prés e ‘
[ l'ombre des bateaux de des embouchures des
i | péche qui rejettent des riviéres gu'ils remontent en
déchets de poisson. suivant le flux de la marée.

Quand pécher les mulets ?

La meilletre période pour pécher
fes muiets va de la fin

du prinfemps au milieu

de l'automne. Les meiliaurs
moments de la joumée sont ceux
de la marée montante, les heures
de l'autbe, du coucher du soleill et
durant la nuit. Pour les conditions
atmosphénigues, il n'y a ren de
mietw qu 'un ciel couvert lorsque
souffie un ieger sirocco. I est
mieux de ne pas essayer de
pécher quand une termpéte amive.
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Comment le pécher ?

Ce sont des poissons rusés
Les mulets sont des poissons
frés rusés. Leur prudence el

leur méfiance & mordre sont
comparaties & celles du
chevesne d'eau douce.

Les mulets s'approchant

de I'appét avec une extréme
circonspection, I'engament et le
recrachent fout de suite. Souvent
ils nettojent les hamegons sans
qu'on le remargqus. Prendre trois
mulets sur dix fouches est

une chose tout & fait normale

ef qui ne doit pas démoraliser

le pécheur. Les touches du muet

sont souvent imperceptibles
sur le flotteur. A ce momeni-i3
il faut farrer immediatement,
avec décision, ef lever
rapidement le poisson sans

le laisser trop se débatirs

dans I'eau, en s'aidant

de l'indispensable épuisette.

Un mulet pris qui s& débat un
rmoment dans I'eau ou qui, pire,
s'effraie et fuit, averdit et met en
fuite tout le banc. De plus,

il ne faut jamais se faire voir
des poissons il faut agir avec
précaltion et observer g plus
grand silence.

< [ 'amorgage

Durant les périodes de remontée

des bancs, les mulets sont & la
recherche continuells de

nouriture, Le pécheur peut donc
faire beaucoup de prises. Durant

les heures de stagnation de la
marée, les mulets se monfrent
nonchalants et ils doivent étre

attirés par un amorgage qui sera

plus abondant au débuf de fa
péche, L'amorce se prépare en
mettant dans un ssal des
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Ce sont
d'excellents vifs

&5 petits mulets vivants de

15 cm de long s'utilisent
pour prendre & la traine des
dentés, des bonites, des bars,
des thons, des serioles, des
coryphénes et des liches. Ce
sont cependant des poissons
fragiles qui souffrent des écarts
de température et qui néces-
sitent de |'attention pour leur
conservation. |

< A iz canne

Les spéciafistes uliisent Lne
canne au coup de 5 & 6m, mais
on peut aussi prendre une canne
avec moulinet, Le bas de ligne
doit étre en 16/100 pour les eaux
calmes et froubles, ou en 12/100
pour fes eaix courantes st
limpides. L hamegon ne devra
pas &tre supérieur au n" 12,

Les appéts

Les meilleurs appats pour fe
mulet sont ; la gravette, fe filet de
sardine, le mélange pain/fromage.
L 'asticot peut parfois donner de
hong résultats dans les Zones ou
les mulets v sont habitués.

< Ligne sans flotteur

C'est un systéme en usage dans
les ports. On utilise une canne de
546 m qui se pose 4 terrs ou sur
des supports et qui doit
dépasser du qual. Sur fe scion,
on monte un repere. La ligne en
25/100 se cale & ras du fond, /e
plomb est & 25 cm de 'hamegon.
Les cscillations du repére
indiquent le moment de ferrer.

déchets de boucherie et de
poissonnenie, de la saumure de
poissons, du pain, de la farine,
des vers ou autres deéchets. On
réduit le tout en bouiliie que l'on
jette dans 'eau en se servant
d'une louche. Si on péche dans
un port, on immergera dans ['eau
un petit filet dans lequel on
mettra 'amorce. En sortant par
les mailles du filet, l'amorce
laissera une trainée odorante gui
aftirera les poissons.



