Comportement fleuves. Poisson trés paresseux,  Comment la reconnaitre ? légérement proéminente par
L ‘ombrine préfére les hauts- elle vit seule ou en couple (mile  Le corps de I'ombrine a une belle  rapport  l'inférieure. Un barbilion

fonds vassux ou sableux, situés et femelle), assez rarement forme ovale, avec le dos plus gros et court pend sous le
prés des rochers ou des petits  en petits groupes de 20 & courbé que le ventre. Sonallure  menton. Les yeux sont argentss
manticules rocheux. Elle vit auss 30 individus. De jour, 'ombrine  est robuste, La féte est élancée  ou dorés. L'ombrine a deux
dans des eaux & faible salinité, préfére rester calée parmi avec une bouche assez large nageoires dorsales contigués,
comme celles des lagunes o [es rochers et dans les sillons, et armeée de petites dents | la derniére étant a plus longue.

celles des embouchures des o alle redevient plus active la nuit, |2 méchoire supérieure est La queus est courts et peu
arrondie ; la nageoire anale est
| o |
o sl Hkickon
Les pactorales sont moyennes.

L'ombrine, qui st recowverte Comment I'appelle-t-on

Pt i la istingue e {T.a;ocha‘h] bourugat,  Et dans les autres Pays ?
aune belle robe qui la disti Maigre / le s 3
des autres poissons ; cendree de couleur jaune dorg ef brune.  coucou (Arcachon) ; verrue Verrugato (Espagne) ; rancadoz
6t bieu sombre sur le dos, plus  La premiére nageoire dorsale (Bayonnel ; buriketa, burrasota  (Portugal) ; ombnina (italie) ;
= | claire sur les flancs, avec de est foncée, la seconde jaundtre  (Pays Basque) ; dainés groaker (Grande-Bretagne) ;
nombreuses fignes obliques 6t parfols bariolée de bleu. (Languedoc) ; ombre, oumbrina  Bartumber (Allemagne] ;
onduiées et paralleles entre elles,  La nageoire anale est rougedtre,  (Provence) ; lumbrina (Corse). mylokopi (Gréce).
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Alimentation

Ce poisson se noumnt stirtout ge
mollusgues, de petits crustaces,
de vers marins ef de petits
clupeides.

Reproduction

Entre janvier et février, les ombrines
§'approchent trés pres de fa cole,
en choisissant des zones proches
dles estuaires, 12 ou s accumulent
algues mortes et détrius.

Elles y déposent beaucoup d'ceufs
pelagiques qui éclosent
rapiderneant. La croissance des
Jeunes ormbrings est assez rapide.
Elles peuvent atieindre 1m de long
pour un poigs oe 15 kg.

Au surfcasting

C'est Ia technique la pius
sportive et qui peut donner

les plus grandes satisfactions.

On pratigue avec une ligne en
40/100 (200 m sur la bobine), des
plombs jusqu'a 700 g et un seul
hamegon n® 1/0, en langant de la
plage, aprés s crépuscule, dans
la zone des fames. L'apoat doit

rester bien tenu sur e fond ;

on utilise uniguement des appats
naturels, avec une preference
pour les mollusques décortiqués,
surtout la chair du couteau
montée entiere sur 'hamegon.

Reépartition en France
L ‘'ombrine est présente
tout le fong des cotes de

.||
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g

la Méditerrange, v compris

celles de la Corse. Dans /'océan
Atlantique, on la rencontre
surtout dans le goife de
Gascogne et sur le littoral landais
ef vendeen. Cependant If faut
savoir que d'une année a l'autre
sa densité peut beaucoup varier.
Elie partage ses zones avec

fe maigre et I'ombring bronze.

166

marins

Quand la pécher ?

Le printemps semble éetre

la saison la plus adaptée pour
la péche de l'ombnine, surtout
gpres Lne maree avec mer
agitée. Prés des estuaires, on la
péche aux premiéres lueurs de
I'aube, alors que de la plage, au
surfcasting, on fa péche plutot
juste aprés fe coucher du soleil.
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