Comment la reconnaitre ?
L'orphie commune estun
poisson de mer caracténise par
sa forme allongée particuliére.
Son corps est mince et un pau
‘comprime sur les colés. La téte,
sous-développée, a de grands
veux, Le museau de l'orphie est
| typique ; il se termine par un long
bec pointu ou afguille. Ce bec est

| Compoartement
L'orphie est un poisson
pelagigue qui vit en bancs
nombreux et dans des eaux

| profondes durant I'hiver,
en restant 4 proximité de ia cote
ou de certains bancs situds
en haute mer. Du printemps
avance a l'automne, l'orphie
s'approche davantage
de fa rive, se portant souvent
en surface & quelques métres

I des proéminences rocheuses.

engendre par l'allongement

des fines machoires (l'inférisure
depasse legeérement la supénsure)

qui sont armees de petites dents
coniques et soiides, disposses
aussi sur fa vomer. La nageoire
dorsale se dresse en position
frés reculée ; elle est peu haute

et de faible longueur. La nageoire  Robe

anale de forme et de longueur Des petites écailles trés fines

idenfigues lui est opposse. recouvrent le corps mince |

La queue est petite et fourchue ;  de l'onphie qui est bleu-vert sur
les auires nageoires sa partie Supérieure, avec des
sont modestes. Le corps, refiats Les flancs

bien qu'anguiliifo et le ventre sont bianc argents.
n'est pas fiexible. Les nageoires pectorales sont

A ce moment-ia, l'orphie
donne [a chasse aux jeunes

clupéidés, sa nourriture préférée,

en se déplacant sans amét.

Les mouvements qgue ['orphie
accomplit sous la surface de
I'eau provoguent en surface des
cercles caractéristiques, visibles

aussi & distance. De plus, I'arphie

fait souvent de courts sauts hors
die 'eal. Parfois elle pénétre
durant de courtes périodes
dans les cours d'eau dauce
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roses. L'eell est cercié de jaune.

Et dans les autres pays ?
Aguglia (italie) ; aguja (Espagne) ;
agulha (Portugal) ; gar fish
(Angleterre) ; Schueffel
{Allemagne) ; igla, iglica

gﬁmmﬂﬁm

7




Alimentation

L'orphie s& noumt de petits
poissons ou d'alevins de sardines
ou d'anchois ; elle aime aussi

lzs mollusques et les vers,
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Cas unique chez la faune
ichtyologique, 'orphie a la colonne
vertébrale pourpre ou verdatre.
Uine fois cuftes, ses aréies

vers marins p _H} R
prennent Lne teinte verte brilante.
Cela inspire de la méfiance &
beaucoup de personnes ef imite
['utilization culinaire de ce poisson
4 la chair pourtant savoursuss,

Un “cousin” de 'orphie

e balaou {Scomberesox

saurus), de la famille des
scomberesocides, est tres
proche de |'orphie, maisil a le
corps plus ramasse et le bec
plus court, La coloration de sa
robe est presgue identigue, si
I'on excepte une tache bleu
sombre situee pres des

| nagepires pectorales. Autre

signe distinctif par rapport &
I'orphie : le balaou posséde

| quelques pinnules (sortes de

fausses nageoires) entre la
nageoire dorsale et la cau-
dale.

Les moeurs de ce poisson
sont proches de celles de
I'orphie. Ses noms vernacu-
laires sont : castaudell, cas-
teoudou, gastadélo, gasta-
della,

Proche du balaou, Cofobabis
sairg vit dans le Pacifigue,
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Ou vit-elle ?
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Ou la trouver ? > Répartition

| En été et au début de 'au-
tomne, des bancs impor-
tants d'orphies peuvent s&
rencontrer & une centaine

de métres de la plage,
méme parfois & l'intérieur
de l'estuaire des fleuves, Les
orphies stationnant &
guelgues metres des bancs

cotiers, mais toujours en
eaux profondes. On les
trouve aussi & proximité des
pointes rocheuses, un peu au

large des extrémités des
méles qui délimitent les
ports, surtout dans les coins
de mer calme, mais avec un
léger courant sous-marin.

Croissance

| Les orphies pondent au

| prinfemps, prés des cotes

et sur des fonds recouverts
d'algues ef d'auires plantes
marines. Les aeufs ont un
diametre de 3 mm et adhérent

d i3 vegetation des fonds au
moyen de longs filaments ; aprés
la fécondation, ifs se subdivisent
€n donnant naissance a de
petites larves n'ayant pas encore
le bec allongé. La méchoire
inférieure se dévelappe en
pramier. C'est seulement

au cours de la croissance

du poisson que les méchoires

| atteignent sensiblement la méme
longueur. L'orphie afteint 70 cm
fexceptionnellement 30 cm) en

3 ou 4 ans pour un poids de 1 kg.
Mais, en moyenne, les individus
ae 40 cm pour 500 g sont

| les plus courants,

en France
L 'orphie est
présents
en
Atlantiqus
et en mer au
Nord, jusqu'en
Scandinavie,
Mais sa gensité est
SUpEneurs dans
tout le bassin
mediterransen,
¥ COmpris en mer
Noire. C'est un
[pOISSON COMmImun

| wmiformement represents

| surtout le littoral francais.

W Saisons et moments

pour la péche des arphies

Les bancs d'omphies sont plus
nombreux ef plus fréquents

le Jong das cotes en aodt et en
seplembre, mais méme duramt
le reste de l'année, leur
presence, quoigue réauite, reste
& des niveaux acceplables.

L ‘aurove est le meilleur moment
de péche. La marée montante
aftire prés de la cofe et des
esiuaires les bancs denses de
Jjeunes clupéidss, suivis souvent
de forts bancs d'orphies.

Un poisson-appat

I arphie n'est pas saule-
ment péchée & des fins
gastronomiques au niveau
professionnel ou sportif, Ce
poisson, vivant ou maort,
constitue un excellent appat
pour capturer, de preference
4 la traine, d'autres poissons
comme e denté, la bonite, le

L thon et la seriole.




Comment la pécher ?

flotteurs
coulissants
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Du bord & fa canne On lance la ligne prés du banc et,

O utitise une canne
télescopique & lancer avec un
moufinet contenant 150 m de fil
de 25/100 : av corps de ligne, on
attache un bas de ligne de 1m a
1,50 m de 20/700, avec un
gmeniion. On prend un hamecon
n*10 & 14. On utilise soif un
flotteur plombeé, soit un buldo
transparent, idéal pour les
omphies. La profondeur de péche
peut varier de 30 cma 7 ou 2 m.

normalement, on constate bien
vite des mouvements bizarres du
flotteur : 'orphie aftague d'abord
I'appét, puis, §'if lui convient,

elle te mord avec decision.

If est cependant nécessaire de i
donner fe femps d'engamer
avant de ferrer. On peut aussi
langer et proceder ensuite

& une recupération Jente.

Les réactions de ('orphis femée
sont foujours assez violentes.

D'une embarcation, & la traine
Il suffit a'une simple bargue a
rames polr approcher le banc et
trafner;, en fournant autour, avec
une ligne & main en Nylon de
30/100 ayant un bas de ligne de
20 ou 25/100. Cependant l'idéal
est d'ufiliser une canne et de
trainer avec celle-ci a vitasse trés
réguite, en laissant ouverte l'anse
de pick-up du mowlinet, mais en

bloguant le fil avec le doigt, prét
a le laisser filer & la moindre
touche pour permettre a ['orphie
d'engamer ‘appét. On peut aussi
pécher du bateau arméte, en
utilisant tes mémes techniques
quie celles du bord, en trainant
oes leurres artificiels 8 une
vitesse (Bgérament supEneatire.
Un tacher de broume constant

et abondant est nécessaire.

La péche de I'orphie au broume

es bancs d'orphies sont

souvent trop éloignés de
la rive pour qui péche a la
canne ; quand on péche 4 la
traine, ils ont tendance a s'éloi-
gner ol & se disperser. Un bon
broumé ou Un amorgage de
rappe! serviront a les maintenir
sur le poste ou & les faire se
rapprocher de la cdte, & portée
de canne.
L'amorce se prépare en écra-
sant une petite quantité de
tétes d'anchois, de sardines
ou d'autres poissons, en les
réduisant bien en bouilie et
en les jetant ensuite & la mer, en
ajoutant aventuellement des
YErs marins, 8crasés aussi ou
coupés en petits morceaux.

La présence d'un léger courant
portera |'amorce flottante dela
rive vers le large. En 'absence
de courant, il est nécessaire de
lancer des boulettes faites
d'amorce meélangeée a du sable
fin et & de I'huile (si possible
celle contenue dans les boites
de sardines ou de thon). Les
appéats naturels les plus recom-
mandés sont les laniéres de
filet de sardine ou d'anchois, de |
3 a4 cm, ainsi que les tenta-
cules de mollusques et les vers
marins.

Parmi les leurres artificiels, on
utilise 3 ou 4 plumes blanches
trés fines de coq ou de mouetts
montées sur hamegon n® B ou
une cuiller ondulante.




