carei ne posséde
Jeoire dorsale cont/nue

ayons epmeux situés a l'avant
et les rayons mous a | arriere.
es trois premiers rayons qui
soutiennent la nageoire anale
sont épineux. Le nombre
d'écaillles sur la ligne Iaterale
varie de 75 & 81.

gregalre qui vit entre 15 m et (
200 m de profondeur, mais on

le trouve le plus souvent entre
15m et 100 m. Il vit en bancs
importants dans les herbiers,
plus particulierement dans ceux
composés de posidonies, ou sur
des fonds vaseux.

ihermarphrodlsme protérogyne,

c'est-a-dire qu'il est d'abord

femelle quand il mesure entre
13 cm et 15 cm, pour devenir
méle au-dessus de cette taille.

La période de reproduction a lieu
de février a mai, durant laquelle
chaque femelle pond de 3 000

a 10 000 ceufs selon son poids.
Au bout de deux semaines
naissent les alevins.
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Y céphalopodes

Les autres centracanthidés
lls vivent comme le picarel
en Méditerranée et les espéces
sont souvent difficiles a identifier;
car elles ont presque toutes
les mémes caractéristiques
corporelles et des tailles presque
identiques. Cependant, on

' distingue la mendole, Spicara
maena, le picarel chryséle,

Alimentation

Le picarel se nourrit de
mollusques et de crustacés qu'il
trouve dans les herbiers ou il
recherche la plus grande partie
de ses proies. Quand il se trouve
sur des fonds vaseux, il
s'alimente de vers marins et de
petits crustacés, les copépodes
qui vivent dans le plancton.

Ou vit-il ?

» Répartition
en France

Il ne vit qu'en
Meéditerranée
ou il est
commun ;
néanmoins
on le trouve en
plus forte densité sur
le pourtour de la Corse,
seul endroit o il fait
I'objet d'une péche
professionnelle.
Certaines années,

il arrive que des bancs
de picarels remontent
dans la partie sud du
golfe de Gascogne, venant
des eaux portugaises.

crustacés

Spicara ou Maena chryselis, et la
mendole alcédo, Spicara alcedo.
Toutes ces espéces partagent les
mémes habitats et se péchent de
la méme fagon. Cette petite
famille des centracanthidés fait
partie de I'ordre des perciformes
ou “perches de mer”, un des
ordres les plus importants

par le nombre d'espéces.

annélidés

Gastronomie

Bien que peu recherchée

(et c'est dommage), la chair

adu picarel est loin d'étre
désagréable. Certains I'utilisent
pour la soupe de poissons,

mais on peut aussi le manger

frit ou grillé, surtout de décembre
a mars, période ou sa chair

est la meilleure.

Comment le pécher ?

On peut le pécher du bord
durant la belle saison & condition
d'avoir assez de profondeur ; la
technique la plus courante est la
palangrotte. Mais c'est en bateau
qu'on en prend le plus sur une
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palangrotte fine & plusieurs
hamegons eschés de petites
crevettes ou de chair

de coquillage. On peut aussi

le prendre a la senne si on est
propriétaire d'un bateau francisé.
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