Le sar commun a un corps  La

trés haut, elliptique, comprimé cette nageoire est épineuse, développdes, les ventrales
sur les cotés et assez long. seconde portée par des rayons beaticoup moins. La caudale
La bouche, largement fendue, mous. Les frois premiers rayons  est trés échancrée ef fourchue.
posséde des lévres charnues ; de la nagecire anale, de longueur  Le sar commun afteint en

l'inténisur de fa bouche est gami
d'une série de dents bien

moyenne 30 cm de long et peut
depasser le poids de 2 kg.

Comment I'appelle-t-on \

en France ? Et dans les autres pays 7 Croissance

Tit {Arcachon) ; mouchon, Sarago (ltafie) ; sarch (Espagne);  La période de reproduction
bouchon (Bayonne| , sarguet base (Angletarre) ; Grossar des sars va ou printemps au
(Sete) ; sargou (Nice) ; geissbrassen (Allemagne) ; oebut de 'automne. Les femelies
saragou (Corsel. sargos (Gréce) ; sargo (Portugall.  déposent des ceufs de fype
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De grosses écailfes recouvrent
fe corps au sar commun, La robe
est gris argenté sur fes flancs,
rayes de 7 ou 8 bandes noires
verticales plus netfes chez
les jeunes et s'estompant avec

F'dge. Une grande tache noire se
trouve sur le pédoncule caudal,

pélagique que las males
fécondent. Les algvins, & peine
nes, se rassemblent en grands
es5aims, g plus souvent dans
les eaux saumaires.




alevins

Alimentation des peatits vertebres, des alevins,

Tous las sars sont camivoras, des vers, des pagures, des
seul O. vulgaris (ci-dessus) crustaces et des mollusgues
consomme surtout des algues. dont il casse les coguilies avec
Le sar commun mange surtout ses fortes dents.
Comportement

Le sar préfére les fonds rocheux

situés au milieu de la vegstation

{algues et posidonies). On le i

trouve entre quelques metres de

profondsur et 50 m et plus, seion
I'espéce et la saison. C'est un
poisson aux habitudes grégaires,
qui cherche refuge dans des
anfractuosités rocheuses, mais
qui, 5'il est menace d'un danger
oU poursuivi par un précdateur,
prefére se diriger rapidemsant
vers fe large. En général, tous les
sars vivent le long des rochers
proches de la cote. Les jeunes
montrent plus specialerment une
nature gregaire, wvivant en bancs
étendus, alors que les sujets plus
ages s aventurent plus vers le
large et & plus grande
profondeur. lls pénétrent aussi
dans les eaux saumaires des
embouchures des fleuves.



.
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en France
e sar commun se trouve  JF ey Les sars
frés souvent sur des fonds . sont frés
racheux et coralliféres, jusqu'a courants en |
plus de 50 m de profondeur, Meaditerranés.
prés de la rive ou au large sur Certaines espéces,
des bancs rocheux. Les comme Je sar
mefiaurs coins pour rechercher commun et ie sar
les sars sa situent & proximité & téte noire, se
de la cite, sur des fonds cou- trouvent aussi dans
verts d'algues, altemés avec I'océan Atfantique,
des etendues sableuses. Le du Portugal au golfe
| | sparaillon commun, proche de Gascogne, ol ifs
' cousin du sar, aime les récifs sont rares. Mais c'est
avec des fonds bas riches en surfout en Méditerrands
glgues, il ne dépasse pas les quils font I'objet
40 m de profondsur, de péches specifiques.

Le sar & téte noire, Diplodus vuigaris - |l est
identique au sar commun, mais de plus
petite taille. Il se différencie par son museau
légérement plus proéminent et par sa robe
gris argente, rayee de 14 a 16 lignes longi-
tudinales jaunes. Deux grosses taches ver-

| ticales noires, une sur le pédoncule caudal,

I'autre sur [a téte, juste en arriére des oper-
cules, permettent de le distinguer des autres
espéces. Il mesure en moyenne entre 20 et
30 cm et peut peser 300 g. Sa chair est
meins appréciée que cele du sar com-

| mun. En France, on l'appelle aussi casse-

bergou aux Sables-d'Olonne, sargaille &
I'le de Re, sarg en Roussillon, sarguet,

négré et sauguet en Languedoc, pataclet,
sargueto en Provence.

La grande famille des sars

Le sparaillon commun, Diplodus annu-
faris - C'est le plus petit du genre ; tout en
ressemblant aux autres, il s'en différencie
par sa robe brun clivétre sur le dos, ten-
dant vers le doré argenté sur les flancs,
parfois avec des dégradés verdétres.
Une tache trés sombre bame e pédoncule
caudal. Les nageoires ventrales sont
jaunes. Le sparaillon ne dépasse pas 20
cm et guelgues centaines de grammes.
Sa chair est peu appréciée, mais on le
péche localement & la ligne. Certains
sujets sont hermaphrodites, et changent
de sexe au cours de leur évolution. C'est
un poisson essentiellement cétisr, quittant

identique a celle du sar commun, mais sur
fond tendant plus sur le gris argenté, avec
les habituslies 7 ou 8 bandes verticales plus
sombres et la grosse tache noire sur le
pédoncule caudal. Les nageoires sont gri-
satres, le museau foncé, le ventre blan-
chatre. Il mesure de 20 & 40 cm et peut
dépasser 2 kg. Sa chair est trés appréciée.
On I'appelle aussi mourre et agut dans la
région de Nice.

peu les herbiers. On ['appelle sarg en =%

Roussillon, sarguet blanc, pataclet, sargué
en Languedoc, esperlin, moure pounchu,
peiscoi, spartin, sparlin en Provencs,

Le sar & museau pointu, Diplodus pun-
tazzo - || posséde une téte oblique et un
museau pointu et proéminent, en forme de
bec, ce qui lui a valu son nom. Les dents,
en forme d'incisives étroites et inclinées
vers I'avant, sont tres apparentes. Les
yeux sont grands. Sa robe est presque

Le sar a grosses lévres, Diploous cenvinus |
— Cette autre espéce de sar, 4 la taille supe-
rieure aux précédentes, est surtout pré-
sente dans 'océan Atlantique, et moins
courante en Meéditerranée occidentale,
{on le trouve essentiellement a proximité
des cotes espagnoles et algériennes). li
demeure assez rare le long du littoral
mediterrangen frangais, Le sar & grosses
[&vres a un museau presque pointu comme
celui du précédent. Sa robe caractéristique
est de coulsur jaunatre, marguée par cing
larges bandes verticales brun foncé et
par son museau da la méme couleur, || vit
& une profondeur importante. Malgré sa
rareté, il est le plus gros des sars : il

atteint en effet un poids de 5 kg.




Les appats

Petits crabes, pagures, crevefies
décortiguées, moules, annglides
nérgides constituent les meilleurs
appéts pour les sars. Les filets de
sardine, voire les asticots, les

| remplacent parfals..

Comment le pécher ?

Un poisson combatif

Les zars sont determings dans
leur touchs, et lutfent ensuite
vigoureusement. Les plus gros
specimens plongent

vers Je fond, en se gébattant
longtemps.

Les technigues

- La palangrotte est la fechnigue
la plus employée pour pécher les
gros sars ; elle est a pratiguer de
préférence & partir du coucher du
soleil, & bonne profondeur. Les
hamegons sont des n® 7 ou 8, les
pofences sant en 25 ou 30/700,
L'appét doit raser le fond.

- La péche a la canne se
pratigue le long des rochers, &
l'intérieur at & 'entrée des poris.
Un peu de vent ne ruit pas & fa
péche ; bien au confraire. Les
heures & partir du coucher du
soleil sont. fa encore,
préférables, mais & !'intérieur des
ports on peut pécher nimporte
guand. Les heures qui suivent
une fempéte sont genéralement
bonnes. On utilise une canne
rigide sur laquelie est montée
une ligne en 25/100, plombée en
bout ; les hamegons vont du n® &
au n® 14. La nuit on utilise un
flotteur lumineus. L'appét doit
raser le fond. Il faut I'animer &n le
soulevant de lemos & autre pour
augmenter les chances de
caphire.

Quand les pécher ?

Les mois allant du printemps & la
fin dle {'automne sont les
meilleurs pour pécher tous les
sars, Les heures du coucher du
soleil ef ae nuit sont préférables.
Les meilleurs moments sont ceux
gui suivent une tempéte, moment
ol le sar s'approche de la cole.
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&

60 cm en
25-30/100

| 130 emen ——
| 35/100

o

B0 cm an
25-30/100

30-50 g

SN,

en 25/100

— olivette 5 g

— 4 chevrotines
n*6

— S0cm

!U avec flotteur




