Comment I'appelle-t-on
g;lm afarm pilchard, hareng
c #PN tenant
de (Manche); coursuse,  Et dans les autres pays ? < bls’,
dwmnha;dinaun,ﬂ'tﬁnau 'Wmﬂtﬂﬂ&},m:m
(Pays Basque) , sarde, sarda sardinha (Portugel) ; sardine
{Roussillon) ; poutine, jeune, {Grande-Bretagne) ; Sardine
T e o W
(Nics) ; sardella, serdell (Corse). assﬂiwgﬁfsa ? est absente.
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des‘ponsmhfem i sardine,
ahpaaummmwfedécadlas

caduques, ayant
vanant du vert olivétre au biey.
Sur ses flancs et sur les parties

et brillante, La ligne latérale

On I'utilise en filats {quil tiennent
cependant assez mal sur
['hamecon) ou entigre. Vivante,
elle est excellente fapeche

du thon, Lorsqu’
consandemnstasa.-mum

on en broie la téte et les entrailies
pour preparer le broumeé pour
pecharmda{s,mphfeseﬂhﬂﬂs

Raprodmban

des sardines
a Hau d'avril & novembre
en Manche et en Atlantigue,

daaquefemeﬂedépmmu'é
80000 ceufs de fype pélagique. |

A la fin de la reproduction,

les sargines retoument SUr leurs
lieux de provenance. Adultes,
elles ne deépassent guére 20 cm,




Alimentation

Les sardines se nourrissent
de zooplancton et notamment
des minuscules crusiaces

qui le composent.

La péche des sardines

Au printemps et en elg, c'est-a-
dire a la période oU fes bancs les
plus gros s'approchent de nos

cites, les sardines sont péchees,

exclusivement de nuit, aux filsts
dérivants, aux filets de traine et
auy filets circulaires manoeuvres

Répartition en France

Les sardines sont presentes en
Manche, en Atlantique, le fong
de toutes les cifes europeennes,
mais efles ne sont jamars en tres

par des bateaux spécialises,
gquipés de sources lumineuses
gui attirent les poissans. Sefon
les régions, ces bateaux ont
des noms différents, mais on
les appelle surtout sardiniers.
Comme tous les pofssons bleus,
ia sardime 8 une chair apprecice

grand nombre dans les eaux
septentrionales. Elles sonf trés
communes en Méditerranee, ol
elies abongent et se deplacent en
tres gros bancs. Elles font partie

qui est consommee fraiche,
salée ou, surtout, conservee dans
de I'huile. Elle st donc I'objet
d'une péche professionnelie
intensive et elle represente

uin elément important de noire
gconomie, 25 000 tonnes enviran
&1 Moyenne par an.

professionn

intégrante de la péche

lle dans cetie mer, ef
sont indispensables pour la pecha
sportive ef, plus specialement
pour cefle des thonides.

Les espéces voisines

La sous-espece Sardina
pilchardus sardina, pré-
sente seulement en Mediter-
range différe de la Sardina
pilchardus, plus largement
présente, par la taille | S. pil-
chardus peut atteindre 25 &
30 cm

Le sprat, Spratius sprattus,
prache de la sardine, a l'oper-
cule lisse et les écailles plus
petites. Il ne dépasse pas
16 cm, il reste en surface I'hi-
ver et descend en été.
L'allache (ou sardinelle), Sar-
dinella aunta, est plus grande
que la sarding puisgu'elle
dépasse les 30 cm. Ellea le
dos bleu et une raie dores
typique sur les flancs.



