Comment la reconnaitre?
Lasaiee.sﬂaprus

munpeuaﬂungee. Sa téfe
est pefite et a un museay
fortement arrondli. Ses yetx,

Robe
Le cdté droit du corps de la sofe
est pigmente et revéiu de
peites écailles qui rendent
58 Peau un Peu rUgueuse.
La coloration est trés variable et
tend au mimetisme, comme chez
tous les poissons plats ! elfs est

petits, sont situés sur ie coté

droit, I'un étant plus avance
q'ua!m la bouche, petite
st arguée, mlamachmm

- Supénieure plus longue gque

I'inférieure, est armée de pelites

dents, sur la machoire inférieure

souvent grisatre, verdétre ou
aris-hrundtre, avec des taches
irréguiiéres peu évidentes.

La petlite nageoire pectorale
droite est presque noire. Le coté
aveugle, qui est le plus riche

en chair, est blanc.

sayat,mlupwmuqm} ; ruardos,
ruardon, palaiga, sola, pala,
perdris de mar, sogliula et fingua

et sg poursuit presque jusqu'a
la queue, qui est trés petite
et arrondie. A la nageoire dorsale

Et dans les autres pays ?
Sogliola (Italie) ; lenguado
(Espagne) ; linguada (Portugal) ;
tong (Pays-Bas) ; commaon sole
(Grande-Bretagne) ; Seszunge
{Allemagne) ; list (Yougosiavie) ;
glossa (Grece).

est opposes (3 nageoire anale,
presque aussi longue que

la dorsale. Toutes les autres
nageoires sont peu développées,
avec iz pectorale droite un peu

grande gue la galichs,
mtﬂm&z@mqﬁm
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patites sgichas

Alimentation
La sole commune, comme foutes
les autres espéces de la famille

des soléides, se nourrit
de plancton, de vers marins,
de crustaces et de mollusgues.

Filets de sole a la royale

RECETTE POUR 4 PERSONNES

Reproduction de larves). La transformation INGREDIENTS
Au printernps, les femelies s'accomplit quand ies farves 4 sples de taile movenne - 1 de raisin muscat bianc —
se rapprochent de la cdte atteignent 10 4 15 mm : le corps e <

echalotes, thym, laurier et persil - 1 verre (25 cl) de vin blanc

et deposent une centaine s'applatit et 'oeil du cote gauche - 10 g de beurre — 10 q de farine - 1 citron vert — 20 ¢l de
de milliers d'eufs pélagigues migre sur le cate droit, g PR f?afch& — sel et poivre.
donnant rapidement naissance Les comportements changent

& des alevins differents
des geniteurs puisgu'ils ont une
forme spmetrique (on parle alors

aussi ; vivant d'abord & mi-eau,
les soles descendent sur e fand
et s'gloignent de la cite,

Comment lever les filets de sole 7

a sole commune est l'un
des poissons de mer qui a

la chair la plus appréciée. Elle
peut étre préparee de nom-
breuses fagons, mais de nom-
breuses recettes se font a par-
tir des filets. La preparation de
ces filets constitue une opéra-
tion spécifigue, applicable a la
plupart des poissons plats 2 on
enleve la téte du poisson en la
coupant en oblique; on incise

la peau du dos sur la queue et
on en souléve un petit mor-
ceal, Ce morceau saisi, en se
protégeant la main avec un tor-
chaon, on tire en direction de la
tete, d'un seul mouvement
rapide et decisif. Apres avoir
glimine les arétes laterales, on
ouvre et on nettoie e poisson,
puis on l'incise |2 long de |'aréte
centrale, en “levant” les filets
avec un couteau bien affiite.
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evez les filets de sole et

reservez-les dans un linge
humide. Epluchez et hachez
les échalotes. Mettez le persil, le
thymn, le laurier et les échalotes
hachées dans un fatout. Versez
1 litre d'eau, le verre de vin
blanc, la moitie du jus du citron
vert, les tétes ot les arétes des
soles. Faites bouillir, puis laissez
frémir pendant 20 mn. Filtrez et
laissez refroidir le fumet ainsi
obtenu. Pelez et épépinez les
raising. Placez-les dans une
petite cassercle, ajoutez le reste
de jus du citron, couvrez d'eau,
portez a ébuliition puis arrétez
le fiew, Salez et poivrez les filets.
Placez-les dans une cocotte,

recouvrez-les de fumet et
faites cuire en laissant frémir
pendant 15 mn. Egoutiez-les.
Disposez-les sur le plat de
service en couvrant de papier
aluminium pour les garder au
chaud. Filtrez le jus de cuisson,
versez-le dans une casserole.
Laissez réduire. Mélangez le
beurre et la farine dans un bol
pour former un beurre manié.
Ajoutez au jus de cuisson et
faites cuire 5 mn en mélan-
geant vivement. Enlevez du
feu et ajoutez la creme. Versez
la sauce sur les filets. Faites
dorer 1 mn au grill. Ajoutez
les raisins egouttes au moment
de servir.




Ou vit-elle

Ou la trouver ?

|la différence des carre-

lets, les soles ne sont
pas faciles a repérer, et il
n'est pas facile d'identifier
les bons coins de péche.
Si I'on excepte quelques
rares espéeces, les soles
restent presque toujours &
bonne profondewr, et demeu-
rent donc souvent hors de
portée des cannes des
pécheurs amateurs. Du
bord on peut cependant

tout de méme essayer de
les prendre en lancant la
ligne depuis I'extrémité des
digues brise-lames ou des
mdles gui sont tournés vers
la mer, 1& o0 les vagues
commencent & se soulever
et parfois & se rider avant de
se briser. En régle générale,
la sole se prend au filet et
rarement a la ligne, ce qui
en fait un poisson difficile
pour le pécheur sportif.
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Comportement

La sole commune passe
I'essentiel de son temps & demi
enfoncee dans le sable, comme

P Répartition
en France ...
surtout en
Atiantique,
ofl elles attel-
gnent

de belfles tafiles,
les soles sont réparties
de I'Afrique du Nerd
aux cotes septentrio-
nates

de I'Eurape. Elles sont
mm:pmsanfasen
Mediterranée, mais
elles sont de plus
petite taille dans cefte

& proximité des cotes & fond
sableux ou caillouteux, entra
10 et 70 m de fond. La sole
pelouse (Solea lascaris)

guand elle le fait, slle remue ses
rageoires comme des aiies en

debusquer les petits animaux
dont elle se nourrit. Elle wit

soulevant un nuage de vase pour

tous les poissons plats. Sa robe,  préfére des profondeurs plus
par mimétisme, prend alors la importantes, de 30 4 300 m.
couleur du milieu ou elle se La sole perdrix (Solea variegata)
trouve. Plutdt paresseuse, elle se  habite dans des zones plus
deplace peu du coin choisi et, gloignées et plus profondes,

entre 80 et 400 m. Plus petite
fon l'appelle aussi "langue
d'avocat”), efie est utilisée
comme appét pour fa péche
au maigre.

Neuf soles présentes en Méditerranée

Laqula,SnlaasoJaa, est aussi frés La sole tachetée, Pegusa Kisin,
présente en Mediterranée, ol est brunatre avec des mouchetages
d'autres especes se distinguent par et les bordls des nageoires noirs. Son
leur robe, trés variable dufjait:dglar nom scientifigue vient d'un natura-
tendance prononcée au mimétisme, liste du XMII® sigcle, appelé Klein ;
La sole ocellée ou pégouse, Sofea elle mesure 30 cm.

ocellata, a une robe qui varie du mar- La sole d'Adriatique, Pegusa impar,
ron au gris jaundtre clair, avec 4 ou est de couleur trés claire ; elle
3 grosses taches noires ourlées de mesure 25 cm.

blanc , qui ont donné I'origine de son La sole pole, Pegusa nasuta, bru-

nom. Elle mesure jusqu'a 25 cm.

La sole perdrix, Solea variegata,
présente des bandes sombras ver-
ticales sur un fond brun ; alle mesure

nétre avec des taches sombres, est
appelée ainsi parce que son tube
nasal, situé au-dessus des yeux,
est trés proéminent ; elle mesure jus-

10a15cm. gu'a 20 cm.

La sole jaune, Solea lutea, est trés La sole velue, Monochirus hispidus,
peﬁ}&.chmulaurfﬂmdu‘éavecde est brun jaunatre avec des taches et
petites tqchas sombres. ‘ des raies irméguliéres sombres et
La sole a pectorale oceliée, Solea avec des écailles épineuses qui res-
lascaris, est jaunatre avec des mar- semblent & des poils. 5a peau est
brures, mais sa mobe est irés variable. trés rugueuse au toucher. Elle ne

Elle mesure jusgu'a 35 cm.
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dépasse pas 10 415 cm,




W La péche sportive
Eile est difficile mais pas
impossible. On ufilise une canne
g lancer légére, de 3m, avec un
moulinet rempli de monofilament
en 25/100, auguel est accroche,
par un émerillon & agrafe, un bas
e ligne da T m en 200100,
qui se termine par un hamegon
& tige longue de n°4 an” 10,
selon les appdfs. Au-dessus
de I'émerifion, on enfile un plomb
plat coulissant de 10 8 309,
selon la distance & atteindre.
Quelques pécheurs disposent
2 ou 3 autres poternces
au-dessus de ('hamegon
ferminal, ou au-dessus du plomb.
| Une fois la ligne lancée, on

Ia laisse descendre sur le fond,
puis on la récupére lenterment.

Comment la pécher ?

<l Un poisson trés apprécié
Trés recherchéas sur les marches
pour la finesse de leur chair

les soles sont activernent
péchées foute | année par

les profassionnels qui utilisent
des filets de fraine spéciatx
appelés filets-poches.

WV Afond

La sole est péchable & fond, au
printemps, durant sa periode de
reproguction, guand efle
s'aporoche au plus pres de la
rive. On doit la rechercher e long
des plages ou elle est altirée par
la présence de micro-arganismeas
et de crustacés. On utilise des
couteaux et des annélides, ou
bien des petits crabes et des
morceatx de céphalopodes.

Ten 25/100

T de10ad0g




Comment la reconnaitre ?

La petite sofe jauns ressembile
beaucoup & fa sole commune ;
sa face dorsale est pigmentée
alors que sa face aveugle ne f'est
pas. Ses petifs yewux sont & droite :
son museau est amond et
chamu. Ses i

sont fines et

les rayons bien

distincts ;

La petite sole jaune vient se

reproduire & ka cote d'awril 4

juillet, mais surtout d'avril 4 juin,
ce qui est beaucoup plus tardif
gue pour ta sole commune. Elle
atteint sa maiurité sexuelle entre
3ans et 4 ans ; la femelle pond

'I-_;

des ovules pélagiques qui sont

fécondés par la laitance du méle
au gre du courant. Aprés 5 &

10 jours d'incubation, seion

ia température de 'sau, les aeufs
eciosent et donnent naissance

Comportement

La petite sole jaune vit
essentiellement sur des fonds
de sable fin ; sa répartition
bathymétrique va de la cdte,

2

4 des larves qui se
métamorphosent au bout

de deux semaines pour devenir
des alevins
resteront & la cate 2 ans

dans mains de 10 m d'eau.

dans quelques métres d'eau,
Jusqu'au plateau continental,

4 450 m de profondeur

au maximum. Elle se déplace
en petits bancs et elle effectue
de trés courtes migrations
pour venir se reproduire,

Sole fatine, jaunette, abricot (mer
du Nerd et Manche) ; gariizen,

sabller (Atlantique) * ruarde,
m;

Et dans les autres pays ?
Sand sofe (Grande-Bretagne) ;

guado (Esp:
sogliuella (Talie),
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WErs mMarins.

Robe

Elle est caracteristique de
I'sspéce en raison de la coulsur
dominante de 5a face aorsale
jaune crange avec quelgues
taches rougeatras. Les rayons
des nageoires dorsale ef anals
sont en alternance tous fes trois
ou cing espaces noirs et clairs.
La face aveugle est blanchétre.

P Répartition
en France
La petite
sole jaune
estassez @
commune .“’\_ﬁ;"‘%

dans ‘*ﬁ,%
foutes g
les mers de notre
facade maritime
puest, de la frontiére
belge 4 la frontiére
espagnole ; mais
c'est en Méditerrange
qu'elle vit en densités |
parfois importantes.
Cependant, dans
toufes ces mers, slis na

fréquente gue les fonds de sable aux grains tres fins.

Sa ligne latérale, de 55 &
70 écailles, est relativernent
pau visible.

Croissance

La durée da vie est différente
seion le sexs | ellz est de 12 ans
pour Iz méle et de 14 ans pour
la famslle. La croissance est
relativement lente puisque, au bout

e

i
i
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S
.
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de cette durée, la sole famelle
atteint juste 13 cm de long,
La taille moyenne des prises
varig de 108 12 cm et il est
logigue que cefte espace ne
fasse pas 'objet d'une taille
Iégale minimale de capture,

Alimentation

La petite sole jaune juvenile se
nourmit presque exclusivement
de diafomees ; adulte,

efle mange des vars manns,
surtout des annaiidés.
Accessoirerment alle se nourrit
de petits crustacés, amphipodes,
et, chose cunsuse, de mollusgues
bivalves dont elle ne consomme
gue fes siphons.

Gastronomie

La chair de la petite sole jaune
est succulente ef 'on ne peut
que ragretter que cetle espéce
soit &f petite et gu'elie ne puisse

S

maliusques

étre mangée que frite ; elle est
vendue & 'etat frais. Elle est prise
aver d'autres poissons plats au
chalut de fond.

Quand la pécher 7

Pour les pécheurs sportifs,

la période de péche est limitge .
glle va du début mars 8 fa fin
septernbre ou & la fin cctobre,

si la température de ['eau reste
suffisamment élevee, Hors da
cetle péniode, cetle espacs vit

& une trop grande profandeur et
fa seule fechnique possible est

le chalutage professionnel. Quand
glle ast & la cdte, elle ne 58 tent
gue sur du sable tres fin sans
frace de vase ; le péchelr
recherchera done exclusivement
ce type de fond. Le migux est
afors de la pécher sur les bancs
paralléles & la chte, versant tourns
vers le large. Enfin, la péche de
nuit est toujouwrs plus renfable.

o 1 sy ] 1 e S ||

Comment la pécher ? |

La petite sole jaune ne se prend
pas de fagon spécifique ;

on l'attrape en péchant fa sole
comimune avec des moniages
trés fins, bas de figne en 25/100
et hamegons n® 6. ou n” 8 De juin

& septembye, le surfcasting est
la technigue la plus appropriée,
alors gue, de mars a mal ef en
octobre, la péche & soutenir &
partir d'une embarcation peut
donner de bons résultals,



Comment la reconnaitre ?

Le corps de la sole pole est
ovale. Le détail physique

le plus caracténstigue se trouve
3Ur 5a Tace . 53 naring
| antérieurs ast dilatée en rosefte
tle taille correspondant & celle
d'urt cail (voir photo page
suivantey. Gepen'rdéraﬂ'

éwite toute confusion

avec les autres soles.

| Comment 'appells-t-on

en France ?

Sale pefouse, garlizen (Manche) ;
garlizen, sole-perdrix, sablier,
camarde, grande, sole gorette,
sole blonde, sole de roche,
sablouse, rabéo, rabeay
{Atlantique) ; rouarde,
ruarde, sole verrug, verruga
(Méditerranée).

Croissance annee. Les prisas courantes
Au bout d'un an, une feuns mesurant entre 12 &t 30 cm,
sole pole mesure 6 cm environ mais certaines atteindre
pourunpoidsde 20w 3g Ala 40¢cm. La de vie

fin de la troisiéme année, eile de la sole pole est de 9 ans
mesure 204 22 cm, pour afteindre  pour les méles et de 13 ans

29 & 35 cma fa fin de la newvieme  pour fes femelles.

Et dans les autres pays ?
Sandzunge (Allemagne) ; lascar,
sand sole {Grande-Bretagne) ;
sandtunge (Danemark) ;
lenguado (Espagne] ; sogliola
del porro (Malie) ; zandtong
(Pays-Bas) ; macaca (Portugai).

Robe
Elle varie parfois sensiblement

selon les fiewr ol vit la sole pole ;

mais de fagon générale la robe
est a dominante gris
jaunatre ou gris sale.

Les nageoires sont de la méme
couleur gue celle du corps,

La face aveugie est blanchétre.

Comportement

La sole pole est un poisson
benthique quine vitquesur
des fonds de sable fin sans vasa,
€n sau peu profonde soit

5 m emwiron ; mais elle peut vivre
Jjusqu'a 350 m de profondaur;
Sédentaire, elle supporte

les variations de température

au fil des saisons.

Reproduction

La reproduction et fa ponte ont
ligu de mai & septembra dans
les eaux cotieres ; les famelles
expulsent des ceufs de 1,2

& 1,3 mm de diametre qui
deviennent pélagiqlies,

Au bout de quelgLies semaines,
ces ceufs donnent naissance &
des farves de 4 mm qui gagnent
le fond en eau peu profonde,
ou les juvéniles passeront leurs
deux premigres annees,
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Alimentation

La sole pole se nourit de petils
crustaces (petites creveties)

ef de jeunes crabes,

mais aussi d'amphipodes,

de mysidacés et de cumaces.
Elle mange également des petits
mollusques bivalves de 8

g 10 mm qu'elle avale sans

les broyer ; c'est le cas

des mactres, des feflines et des
couteaux. Son alimentation est
complétée par des petits oursins,
des vers marins ef des ophiures.

Gastronomie
La chair de la sole pole est auss
fine que cefie de fa sole commune.

d'une mer & 'autre.
C'est en Aflantique
que sa présence
esf la plus
importante, alors
qu'elle est ja plus
faible en Méditerranée.

Elle est commercializée & |'étaf

frais &t efle est souvent mélangee

aux autres soles sur les marches

pu sur ["étal des poissonneries,
son identification ne sautant pas
vraiment aux yeux.

Comment la pécher ?

La sole pole se péche aussi bien
du bord en surfcasting qu'a
soutenir en bateau. Les
montages ef les fechniques sont
les mémes gue ceux et celles
utilisés pour prendre des soles
communes. Mais 'intérét de
pécher la sole pole est gue cette
espéce peut éire canfurée fout
au long de ['année, alors que la
saison de péche de la commung
ne dure que de décembre 2 avril.
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Confusions possibles

En pratique, il est souvent
bien difficile de différencier
la sole pole des autres espéces
voisines, surfout lorsqte

les prises sont de pefite

faille et que leur naring

f1'a pas eu le temps de s&
développer en rosette

sur la face aveugle. Méme

la couleur de la robe ne suffit
pas toujours & l'identifier.



Comment la reconnaitre 7

Le corps de la sole-perdrix
ressemble fortement & calul

de Ia sole commune ; la seule
ﬂérmcsewgnmmmnm

Au bout d'un an, la jeune sole-
perdrix mesure environ 6 ou
7 cm, puis de 104 12 cm & Ja fin
de la deuxiéme année pour
atteindre 15 cm a I'dge de 5 ans,
puis de 17 a 20 em & la fin de la
dixiégme année. La durde de vie
de cefie sole est d'environ 15

| ans | la taille moyenne des
captures est comprise entre
12ecm et 18 cm alors que fa taille
maximale ne dépasse pas 20 cm.
Cette espéce ne fait pas 'objet
d'une taille minimale de capfure.

la nageoire pectorale de la face
aveugle qui est bien plus gréle
et moins longue gie celie

de la face pigmentge.

Comportement

La sole-perdrix est un poisson

fmﬂﬂﬁmﬁqﬂvﬁmdﬁfaﬂﬁ
I Ou 4 gros grains ;

saon aire de répartition

400 m sur e plateau continental
ou sur fe bord du talus. Elle se
rapproche de la cote & I'époque
de Iz reproduction, période o
les soles-perdrix se regroupent.

Reproduction

La sole-perdrix atteint sa maturité
sexuelfe & I'age de Jans ; la
périodle de reproduction a lisu de
Jjanvier & mai n Méditerranée et
de mars & juillst en Atiantique et
en Manche sur des fonds

Robe

La face pigmentée de

1a sole-perdnx comporie des
faches plus ou moins crangées
0OU noiratres sur le corps ef des
taches sombres sur les nagecires
dorsale et anale. La coulsur
dominante de cette face sst
Jaunétre sale ou brun clair

Lz face aveugls est blanchitre,

compris entre 50 et 80 m

e profondeur. La ponte donne
des ceufs pelagigues de

1.28 1,4 mm de diamétrs

qui, au bout de quelgues
semaines, s transforment

en larves de 2,4 mm qui |
redescendeant sur ls fond pour

s'y transformer en juvéniles.

Comment I'appelle-t-on
en France ?

Belle-mere, céteau (Manche) ;
céteau, céteau court, madelgine,
céleau pelit (Atlantique) ;
languette (Mediterranée).

Et dans les autres pays ?
Bastardzunge (Allemagne) ; |
thickback sole (Grande-
Bretagne) ; gollets (Espagne) ;
franse tong (Pays-Bas) ;
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Vers marins

Alimentation

La sole-perdrix se notwrit & nuit
en capturant des petits
crustacés, crabes, amphipodes,
crevettes et copépodes ; eile
mange aussi des vers anneiides
polychétes, des pelits
coquillages bivalves, des
ophiures, des pefits oursins ef

des tuniciers qu'slle trouve en
fouillant les sédiments.

Gastronomie

Lz chair de la sole-perdrix est
excellente et fine ; eile st
péchée par les professionnels
au chalut de fond et elle n'est
commercialisée gu'a I'élat frais.

Ou vit-elle ?

?

La sole-perdrix ne se péche
qu'en bateau & une profondeur
comprise enfre 20 m et 100 m
avec des montages ciassiques
& poissons plats, Cependant,
il faut utiliser des hamegons
plus fins que pour les soles
communes; desn° 44
6 font l'affaire. On péche tét
le matin ou tard le soir sur
des bancs de sabie, de

sur das fonds plats.
Les appéts sont des vers marins,
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hivalves

Comment la pécher ? |

des crevefies entigres, des cogues !
ou dias praires décortiquéss. |

Confusions possibles

En péchant fa sole-perdrix,

il n'est pas rare de prendre

des petites soles [aunes ou

des soles-poles. Les premiéres
sont facilement reconnaissables
& la coulsur jaune trés marguée
de leur robe ; les secondes

a la granulation bisn
particuliére de leur peau,
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Comment la reconnaitre 7 La partie antérieure du corps Comportement elle s'enfoult parfiellement .
La sole ol Sénégal a un corps est assez poiniue. Les rayons La sole du Sénégal vit de la cite  pour chasser Onla trouveen |
ovale ; la narine antérieure soutenant les nageoires dorsale  jusqu'd 100 m de profondeur ; forte densité surtouf dans des |
daamﬂamm@&n'aafms' et anale sont neftement visibles.  elle reste presque toujours dans  eaux 3 faible taux de salinité.
dilatée. La nageoire dorsale Ia zone cdtiére sur des fonds Ell rentre assez profondément
-commence en avant du bord sableux ol vaseux dans fesquels  dans les estuaires ou dans
antérieur de ['cefl dorsal, ' les baies trés fermées, la ol
e e débouche une riviére & fort débit
|
|
On ne connait pas la durée de vie
de cette espéce, mais i semble
qu'elie grandit assez vite, surtout
dans les premiéres années, :
puisqu'elle atteint environ 15¢cm |
du flanc coloré a samembrane  Comment I'appelle-t-on ala fin de sa troisidéme année, |
totalement noirétre, les rayons en France ? La taille des prises est trés variée

ﬁmmmuﬁm ﬁﬁhfse,mmﬁ:;:dep&ﬂﬁx Lﬂe?ﬂa#ﬁt:m}ms !
& peu prés uniforme. Wk Sl oche (AR, Mdestf da!nng_ ‘




VEIS Marins

petits
crustachs

Alimentation

La sole du Sénégal se nourrit
surtout fa nuif, en se servant

de son odarat &t des papilles
sensitives situées sous son
museau, Son alimentation est
principalerment composee de vers
polychétes annélides, de petits
crustaces (crevelftes, petits

crabes, pagures), sans oublier
les mysidacés, les cunaces et
Jes isopodes, Elle mange aussi
des coquillages bivalves
[couteaus, tellines et mactres)
qu'slie trouve sur le sable.
Quand elle s'approche des
rochers, elle ne dedaigne pas
non plus les jeunes moules.

Ou vit-elle ?

présente en guantité
prés des passes
du bassin g'Arcachon,
dans les astuaires
vendeans

de la Seudre

et de la Charents,
ainsi que dans
'embouchure de la Loire.

et

Gastronomie

La chair de la sole du Senégal

est aussi fine que celie de la sole
commune ; elle est commercialisée
& 'état frais, parfols sous le nom de
sole de roche ou Qe Sofe-perdix.
Les péchsurs professionnels

la prennent au chalut de fond

ou au filet five ae fond,

Ou fa pécher ?

Le misux est de la pécher dans
Iz partie des estuaires od /'sau
est peu salée, c'est-a-dire
presqu'au voisinage du it de fa
rivigre, sur les bords envahis par
la vase. Elle partage le méme
habitat que ["anguille et fe fligt.

Quand la pécher 7
Du début du printemps & la fin
du mois da septembre, elle se

maollusgues
bivalves

prend & la cote dans quelques
métres d'eau, 4 la marde
montante du soir, lorsqu'elie
profite du flux pour rentrer dans
les estuaires. Le resfe ge ['annee,
il faut ia rechercher dans les
dépressians sableuses, ol ells se
réunit en bancs agsez importants.

Reproduction

La repraduction des soles du
Seénégal a lisu de mai a aodt,
dans les eaux peu profondes
situdes & proximité immeédiate
de la cite. Les ceufs ponaus sont
péiagiques ; ils ont un diamétre
compns entre 0,9 mm et 1 mm.
Quand ils éclosent et donnent
naissance & des larves de 2 mm
erviron ; eile se transforment
ensuite en juvéniles, qui gagnent
immédiatemnent le fond.

Comment la pécher ?

Du bord, le surfcasting, avec

les mémes montages que pour
la sole commune, est la meilleure
technigue possible. On peut
cependant aussi la capturer

gn posant un trémail dans

le lit central laissé par les eaux
de la riviére. En bateau & la dérive
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lente, on peut pécher a la figne
trainant sur le fond ou avec

un montage & soufenir

a plusieurs potences, reposant
egalement sur le fond.

La péche & soutenir a partir
d'un bafeau a l'ancre donne
aussi de bons resultats.



Mﬁm? i Comportement
gm = Eﬂm%ﬁmﬁhw Mﬂmvﬂmw
mmpm Sesmm les soutenant : ~ banes plus ou moins denses sur
I s0nt sifués sur le coté gauche,  les fonds, de préférence meubles
el étant un peu en {sables ou vasiéres), pour s'y
 avant de 'eeil inférieur. On note
| la présence d'une ligne latérale

wmmmamm :

' | Elle est marquée par des écallles
* Croissance grosses et bien distinctes ;
 La durée de vie de ia feuille 246 cm en seulerment deux ans. la couleur dominants est le jaune
 est mal connue ; fes alevins La tailte moyenne des prises Comment I'appelie-t-on sable tournant au verdétre.
sembient avoir une croissance mdﬂﬂﬂﬁtmﬁr en France ? La ligne latérale présents une
assez rapide au oébut de feur les pius grands spécimens Languette, plate, fausse cardine,  zone - plus rose ;

m,uu!sw’ﬂspasmntde atteignent 30 cm de long. sole & écailles, jaunet, feuillette.  Ia téte tire vers le jaune sombre.
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Alimentation

La feuille se nourrt de petits
poissons, comme des gobies

ef des langons, dont elle mangs
aussi les glevins. En fart, elle
absorbe tous les poissonnets ou
aleving que sa petite bouche peut
englouti Le reste di sa noumiure
est compose de petits crustacss

qu'effe chasse prés du fond | parmi
ceux-ci on trouve des crevettes

et des tout pefits crabes juvéniles,
aingl que des mysidaces,

des copepodss et des cumaces.

Gastronomie
La chair de la feuille est axcellente
et fine, mais il en faut au moins

Ou vit-elle ?

P Répartition
en France
La feuille
estun
poisson
gui ne vit &=
piplin S
Atlantique
st en
Méditerrange,
gans les Zones

& fond sableux
ou sablo-vaseuy,
Sa preésence la plus
importante se situe
sur [es cifes
landaise et
languedocienns.

Ekgf\‘%

deux ou frois pour salisfaire

un mangeur d'aopetit moyen.

La fauille est vendue & I'état frais,
trés souvent sous le nom de
cardine, Elle ne fait pas I'abjet
d'une péche professionnelie
specifique, mais elle st prise
dans les chalutages oes aultres
poissons plats.

Odi la pécher ?

On a des chances de la prendre
partout ol il y a du sable ou
des couloirs sablonneux imités
par des roches, depuis la cote
Jusqu'a 300 m de profondedr.
En mer, il faut cependant
privitégier les bancs de sable

ol le fond est moins important.

Quand la pécher ?

La meilleure période pour pécher
des fewilles est 'hiver, quand ces

poissons viennent a la cdte pour

petits poissons

se reproduire ; ils y restent
Jusqu'auw début du printamps

et gagnent ensuite le large. En
éte, leur péche est relativement
difficife, si on ne localise pas un
banc sableux situé & mains de
50 m de profondeur. Du bord,
la péche la plus fructususe

est celle faite durant la marge
g soir ; en mer, on peut pécher
foute la journes.

Reproduction

La femelle pond des ovules qui,
fécondés et entraings dans

les courants, donnent des ceufs
pélagiques. La ponte a lieu

en deécembre ef en janvier en
Mediterranés, et de fanvier 4 mars
en Atlantique. Les ceufs éciosent
en donnant des larves qui s&
transforment en alevins. Aprés
la métamorphose complete,

ces demiers gagnent le fond.

Comment la pécher ?

Les technigues de péche

& employer sont les mémes
gue celles utilisées pour

les autres poissons plats
comme la sole ou ie carrelet.
Quand la feuille est 2 la cofe,
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le surfcasting avec des montages
fins est la technigue reine,

Al large, fa péche a soutenir,

g laissant le bateal

dériver lantement, donne
genéralement de bons resuliats.



Comment le reconnaiire ?
Le corps du targeur est presque
rectangulaire | ses yeux sont sur
le cité gauche, trés proches l'un
de l'autre. On observe une ligne
latérale sur ses deux faces ;

les nageoires dorsals et anale
prennent naissance presque

& la bouche pour se terminer en
un lobe bien marque sur la face

aveugle du pédonctile caudal .

|
Robe
Les écailles de sa face
pigmentée sont armeées de petits
appendices qui donnent
'impression d'une fourrure
grossiére guand on pose a8 main
| dessus. La couleur dominante
est le marron roussatre avec
des zones claires et foncees,

Reproduction

Les femelies pondent de févriar
8 mai en expulsant des ceuls
peiagigues de T& 1,2 mm

qui se transformeront en larves

Comment 'appelle-t-on
en France 7

Soie des rochers (Manche) ;
sole de roche, plie ge roche,
lizen mean, grosse plie,
targue (Atlantique).

aprés incubation. Cas lanves
resteront pélagiques avant
de gagner des fonas durs
ol elles se transformeront
ot i

Et dans les autres pays ?
Topknot, bloch's topknot
{Grande-Bretagna) | rapeto,
rapeta (Espagnel ; geviexts
griet (Pays-Bas).

Croissance

Le jeune fargeur atteint ia taille
az 4 em a la fin de 55 premiére
annee, puis 53 croissance est
relafiverment lente puisqu'il ne
Oépasse pas les 40 cmoen fin

ae vie, c'est-a-dire av bout d'une
dizaine d'années. La taille moyenns
oes prises est d'environ 25 cm.

Comportement

Le targeur vit essentiellament
dans les eaux cotieres, depuis
1 ou2mdeau jusqu'a 40 m
de profondeur. Le fargeur est
le seul poisson plat gui aime
Ies fonds durs en surplomb et
les pierres ; on le trouve aussi
dans les prairies de laminaires.




Alimentation Gastromomie
Le targeur se nourrt de petits Comme la plupart des poissons
poissons qgu'if chasse dans piats, le targeur posséde

| les couloirs rocheux ou dans ume chair fine. Il ne fait
les prairies d'algues. Ce sont des  cependant pas 'objet d'une
petits tacauds, des petites visiles  péche professionnelle specifique
ou des gobies et des blennies. compte tenu de [a difficulté
Il mange aussi des pefis 4 le prendre dans le milisu
crustaces, des crevettes, de frés  ou il vit. Son apparition
petits crabes ou des larves sur les marchés esf donc
de langouste ou de homard, fout a fait occasionnefie.

O vit-il ?

» Repartition ‘
en France
LE' |
largeur
aime
fas salx
re{atrmmni Dut bord ou en bateau, il se
froides ; il n'est prend en péchant & soutenir;, ce
présent que qui est onginal pour un poisson
wfa.rmum! ouest, plat. Il faut fe rechercher dans les
¢'est-a-dire en mer sillons rocheux et étroits ou dans
du Nord, en Manche les laminaires, péche peu facile
et en Atlantigue, car les risques d accrochage
oU c'est un poisson sont nombreux. En pratigue,

| commun. éj on ne recherche pas vraiment

le targeur ; on le prend en
| péchant les poissons de roche.
| o Les montages et les tailles des
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Comment le pécher ?

hamegons sont ceux utilisés pour
pécher les tacauds et fes vigilles.

Appats .
Parmi les appéts acceplés

par le targeur; on peut escher
une crevette fraiche enfiére ou
sa queue décortiquée cuite,

un morceau de poisson gras
comme un flanc de petit tacaud
ou un petit crabe, & condition
qu'il ne dépasse pas 3 ou 4 cm.



