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crustacés

Alimentation

* Le sparaillon commun se nourrit
surtout la nuit en mangeant
des vers marins, et plus
particulierement des gravettes ;
il chasse aussi des crustacés
comme les crevettes, les petits
crabes et autres amphipodes.
Enfin, il complete son alimentation

avec des mollusques univalves ou
bivalves dont il casse les coquilles
avec sa puissante dentition.

Gastronomie

La chair du sparaillon commun
n'est pas particulierement
recherchée bien qu'elle soit de

la méme qualité que celle du sar;

> Répartition
en France
Le sparaillon
commun
estun
poisson
tres fortement
représenté

en Méditerranée

et plus précisément
dans le golfe du Lion ;
on le trouve aussi
dans la partie sud
du golfe de
Gascogne, le bassin
d'Arcachon étant

Ia limite nord de son
aire de répartition.

elle est vendue a I'état frais sur
les lieux de péche. Le sparaillon
ne fait pas ['objet d'une péche
professionnelle spécifique ;

il est toutefois capturé au chalut
pélagique avec d'autres espéces.

Quand le pécher ?

Le sparaillon est un poisson
quasiment sédentaire ; on peut
donc le pécher toute I'année en
bateau en zone cétiere. Du bora,
la meilleure saison va de mai

a septembre, période durant
laquelle il entre dans les lagunes
et les estuaires. Sa péche de nuit
est plus rentable que celle de jour.

Reproduction

Le sparaillon commun est
hermaphrodite ; il posséde donc
a la fois des organes femelle

et méle. | atteint sa maturité
sexuelle des qu'il mesure
9cmde long ;

Le sparaillon se prend avec

les mémes techniques de péche
que celles utilisées pour le sar.
Dans les étangs et les estuaires,
on le péche au flotteur ou

392

mollusques

sa période de reproduction

a lieu d'avril & juin

en Méditerranée et de mai & juin
au sud du golfe de Gascogne.

Croissance

Le sparaillon commun

atteint la premiére année

une longueur de 7 cm, puis

11 cm la deuxiéme, 14 cm

la troisiéme, 15 cm la quatrieme
et 16 cm la cinquiéme année,
qui limite la durée de vie de
cette espece. La taille moyenne
des prises varie de 12a 15 ¢cm ;
les plus grands spécimens

ne dépassent pas les 18 cm.

ala plombée, dans les canaux

a la palangrotte depuis les quais.

En bateau, on le péche a la ligne

soutenue par un flotteur au-dessus

des algues ou des rochers.
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