Comment le reconnaitre ? est nettement en arriére Robe Reproduction

Le corps du sprat ressemble des nageoires pelviennes. Le dos du sprat est bleu La période de frai va de janvier

a celui du hareng, mais son Le sprat n'a pas de nageoire foncé a reflets métalliques a juillet selon les mers.

ventre est plus comprimé et ~ adipeuse. Les écailles en V, ou verdatres ; ses flancs et son Les femelles pondent de 6 000 a
il est de plus petite taille. Sa téte  comprises entre les nageoires ventre sont en général blanc 10000 ceufs pélagiques par

possede une méchoire inférieure  ventrales et la caudale sont argenté avec des reflets jaunes = 10 & 20 m de profondeur dans
légérement saillante, tournée & angle aigu et leurs pointes ou bleutés par endroits. Larobe  des eaux de 8 a 11 °C peu salées.
vers le haut ; lopercule estlisse  sont dirigées vers 'arriére. s'éclaircit chez les individus Les ceufs ont un diametre

et sans echancrure postérieure. ‘ qui vivent en pleine mer. compris entre 0,8 et 1,5 mm

Le début de la nageoire dorsale et ls éclosent au bout de 3 a

7 jours, selon la température
de I'eau, donnant naissance
a des alevins de 4 mm environ.

Cro:ssance
Le sprat atteint sa matur/te
sexuelle au bout de sa prem/ere
ou de sa deuxiéme année.
Au bout dunansataileva
~ de7alicm, pu:sdeQa 14cm
, ~ laseconde année, taille qui
Et dans Ies autres pays ?  eststable parla suite. Certains
 individus peuvent atteindre
17 cm, ce qui est quand meme
 papalina, seretta (Italie) ; bnslmg 7 assez rare ; les femelles
, (Danemark) collaca espadm "
‘ h

Le pa:ds oyen d'un sprat. adulte
est de 50 g environ : le sprat vit
7 ans, plus rarement 7ans, ‘




Répartition

en France

C'est un poisson
présent
dans
toutes
nos mers,
mer du Nord,
Manche, Atlantique
et Méditerranée.
Mais c'est surtout
en mer du Nord

et en Manche qu'il est
le plus présent car

ce sont aussi, avec

le golfe de Gascogne,
Ses zones

de reproduction.

Alimentation

A ['état d'alevin, les jeunes sprats
se nourrissent surtout d'ceufs

et de larves de copépodes ;

puis a I'age adulte ils mangent
des larves de crustaces,

en particulier de copépodes,

et aussi d'autres petits animaux
qui forment le zooplancton.

Gastronomie

Sa chair est de qualité moyenne,
et il n'est pas péché
spécifiquement dans les eaux

frangaises ; on lui préfére

la sardine et ce n'est
qu'occasionnellement qu'il est
pris dans les chaluts destinés

a celle-ci. En France, on

le consomme de préférence frais
alors que les Scandinaves le
mangent fumé, en conserve ou
mariné. On le transforme aussi en
farine et huile de poisson pour
|'alimentation animale.
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Un bon appat

Les sprats sont difficiles & prendre
avec des hamecons, et c'est
surtout en posant des filets fixes
sur les plages qu'on arrive a en
attraper, pour en faire surtout
des appats ou du broumé.
Celui-ci est cependant de moins
bonne qualité que celui fait avec
des sardines, car le sprat est
moins gras et huileux.
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