Comment le reconnaitre ? et les mandibules sont garnies
Le turbot est un poisson plat de petites dents. La nageoire
au corps arrondi. Les yeux situés  dorsale débute tres en avant
sur le flanc gauche sont bien .

séparés I'un de l'autre. La téte

moyenne se termine

par une bouche

grande dont

les méchoires

et se termine au début
adu pédoncule caudal. L'anale
longue commence plus en arriere

et atteint le péconcule caudal ;
elle est séparée des ventrales,
situées tres en avant.
Les pectorales sontpeu
développées, surtout celle de
la face aveugle. La caudale a une
forme en éventail au bord libre
arrondi. Le corps du turbot est
couvert de tubercules osseux.
o
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poissons

Alimentation

Le turbot est un carnivore trés
vorace qui se nourrit d'invertébrés
(vers, mollusques, crustaces,
etc.). Les adultes chassent & vue
les poissons de toutes especes,
des langons a la vive.

Comportement

Le turbot vit posé sur les fonds

de sable, de gravier ou de roche.
Dans sa premiére année il demeure
sur les plages de sable. Au fur

et a mesure qu'il grandit, le turbot
s'éloigne des eaux littorales

pour rejoindre des fonds
importants. Le turbot a un pouvoir
de mimétisme trés pousse, sa
face supérieure prenant la couleur
du fond sur lequel il se trouve :

il parvient ainsi a reproduire

les taches claires ou foncées

des graviers ou des coquillages.

Sa face inférieure demeure péle.

La nuit, il semble que le turbot
quitte le fond pour chasser en
pleine eau les poissons pélagiques,
alors que, durant le jour, il attrape
les poissons qui passent a sa portée.

Reproduction

Le turbot devient mature vers sa
troisiéme année (un peu plus tard
pour les femelles). La femelle porte
plusieurs millions d'ovules.

La ponte se déroule a la fin

de I'hiver ou au début du printemps
en Mediterranée, au cours

du printemps dans le golfe

de Gascogne et durant ['été en mer
adu Nord. La ponte s'effectue

sur des fonds de 80 m. Les alevins
symétriques mesurent de 3a 5 mm
a la naissance et vivent en pleine
eau. lls sont alors les victimes

de nombreux autres poissons.
Lorsqu'ils atteignent 15 mm leur
corps subit une métamorphose
par rotation de 90° vers la gauche.
Les juvéniles rejoignent alors

le littoral ot ils poursuivent leur
développement. La croissance est
trés rapide. Au bout d'un été, ils
mesurent 6 cm et atteignent 30 cm
a3ou4ans. Les femelles, souvent
plus grosses que les males, peuvent
atteindre 1 m ce long et vivre une
cinquantaine d'années (de tels
spécimens sont cependant rares).




vit-il ?

Ou le rencontrer ?

Les petits turbots se trouvent sur
les cétes sableuses. Au fur et a
mesure qu'ils grossissent les
poissons s'éloignent de la céte

et peuvent abandonner les fonds
de sable pour des zones de
gravier ou de roche. Les adultes
fréquentent des zones
profondes, jusqu'a 150 m.

P> Distribution
en France
Le turbot €
fréquente -
I'ensemble

des cotes
francaises,
de la Méditerranée
a la facade atlantique
et au littoral de la
Manche et de la mer
du Nord, ou il est tres
répandu. Les limites
de son extension se
situent en Norvege au
nord et au Maroc au sud.
Son élevage, envisagé a grande échelle,
donne de bons espoirs.

| Une famille de poissons plats |

D'autres scophthalmidés

a famille des scophthalmidés comprend un certain nombre

d'especes présentes dans nos eaux littorales.
La barbue (Scophthalmus rhombus) est souvent confondue
avec le turbot. Son corps a une forme plus losangée, mais il est
couvert de petites écailles et n'est pas rugueux au toucher. Les
nageoires sont disposées comme celles du turbot, mais les pre-
miers rayons de la dorsale sont plus ou moins libres. Les yeux
sont écartés |'un de I'autre. Les barbues vivent sur les fonds de
sable, voire de vase du littoral, duquel elles s'éloignent par la
suite. Il ne semble pas qu'elles plongent a plus de 40 m. La
reproduction a lieu au large, les larves pélagiques se métamor-
phosant puis rejoignant les plages. La barbue ne dépasse guéere
70 cm et 3 kg. Sa chair, moins estimée que celle du turbot, est
cependant trés appréciée. On rencontre ce poisson sur tout le
littoral frangais.

Le targeur (Zeugopterus punctatus) a, comme tous les autres
membres de la famille, les yeux placés du coté gauche. La
nageoire dorsale débute a proximité de la bouche et se termine
al'extrémité du pédoncule caudal. Les écailles de la face supé-
rieure sont couvertes de soies ce qui lui donne un aspect velouté
au toucher. Celles de la face ventrale sont normales. C'est le
seul poisson plat a préférer les fonds de roche. Il vit collé aux
pierres ou sur les algues. Ce poisson se péche rarement, bien
qu'il soit présent de I'Atlantique a la mer du Nord. Il dépasse
rarement 30 cm.

La cardine franche (Lepidorhombus whiffiagonis) et la cardine
a quatre taches (Lepidorhombus boscii) ont des yeux rappro-
chés. Fréquentes de I'Atlantique a la mer du Nord, elles sont
plus rares en Méditerranée. Elles vivent dans des profondeurs
importantes (de 100 a 600 m). Les cardines atteignent 50 cm.




La péche professionnelle

En France, le turbot est
essentiellement péché au chalut
de fond. La plupart des captures
commercialisées proviennent

de la Manche. Sa chair est tres
appréciée. Les essais faits

en pisciculture sont tres
encourageants.

La péche a soutenir

A partir d'un bateau, a dériver ou
au mouillage, sur des fonds de
sable ou de gravier, on péche a
I'aide d'une ligne en 50/100 sur
laquelle on monte un bas de
ligne de 1 m en 30/100, le tout
étant lesté par un plomb de

100 g a 1 kg selon la profondeur
et la force du courant. On peut
monter en potence un ou deux
autres hamegons n° 2 ou 0,

Comment le pécher ?

eschés avec des vers, un petit
crabe ou un anchois.
Surfcasting

En péchant au surfcasting a
partir des plages de sable on
prend souvent des petits turbots.
Le corps de ligne est en 35/100,
le bas de ligne long de 50 cm

en 30/100 se termine par un
hamecon n°6 a 2 esché par

un ver. Les captures sont d'autant
plus nombreuses que le pécheur
récupére de temps a autre

sa ligne sur 1 m, ce qui souléve
un nuage de sable qui attire

le turbot.

A la traine

On peut pécher le turbot

a la traine, a condition de faire
évoluer 'appat, sardine, anchois
ou méme un leurre fait de
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plumes blanches, a proximité
du.fond, le bateau avangant
lentement (2 noeuds).

A pied

La ligne de fond est placée &
marée basse a la limite du flot.
Les hamegons n°2 sont eschés
d'un ver, que I'on recouvre de
sable pour éviter |'attaque
prématurée des crabes et des
oiseaux. A la marée suivante,
on vient récolter ses poissons
et replacer ses hamegons.

Conseils

Quand faut-il le pécher?

La période la plus favo-
rable pour pécher le tur-
bot va de |'automne au prin-
temps. Les marées de vives
eaux sont meilleures ; la
marée montante et le début
de la descendante donnent
les meilleurs résultats.




C ' mportement
Iatophrys est un poisson plat

I'4ge adulte et chasse a | ‘affit

en s'ensablant en partie. Onle
trouve aussi assez souvent sur
des bancs de sable situés au Iarge
Sa repartltlon bathymeétrique est
comprise entre des profondeurs
de 30 et 150 m.

Cro:ssance

~ Ne mesurant que 1,4 mm
ou 1,5mm & |'état larvaire,
le platophrys a ensuite

_Une croissance tres lente,
car les plus grands specimens

n‘atteignent que 20 cm de long

a la fin d'une vie qui aura duré
une dizaine d'années. La taille
moyenne des prises est

de 15a 17 cm.
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Alimentation
Le platophrys se nourrit en grande
partie de petits poissons qui vivent

sur les fonds sableux comme les
langons ou les équilles ; il lui arrive
également de capturer des petites

O vit-il ?

»> Répartition
en France
Les platophrys
sont présents
dans des
eaux plus
chaudes que
celles ot vivent
les soles,

les limandes

et les carrelets.
On les trouve surtout
en Atlantique dans

le golfe de Gascogne,
ot Ia limite nord

de leur aire de
répartition est I'estuaire
de la Gironde. lls vivent aussi

en Méditerranée et plus particuliérement
sur les fonds de sable de la cote est de la Corse.

Vers marins

vives. Il mange aussi maints petits
invertébrés, dont des vers marins
qu'il déniche en remuant le fona.

Gastronomie
Bien qu'il ne fasse pas I'objet
d'une péche professionnelle

spécifique, e platophrys

est vendu souvent sous

le nom de turbotin ou

de solette. Sa chair fine fait les
délices des amateurs, car elle
est une des meilleures chez
les poissons plats.

Comment le pécher ?

Il ne peut se prendre qu'en
péchant en bateau sur des bancs
ou des fonds de sable, dans au
moins 30 ou 40 m de profondeur.
On e capture avec des montages
classiques pour poissons plats,
mais ces montages doivent étre
trés fins (fil en 20/100 par
exemple), ce qui est risqué sur
un poste ol passent des plies ou
des grosses limandes. On prend
des platophrys presque toute
I'année, car ces poissons ne
s'éloignent pas trop de la cote.

Les bothidés
Cette famille de poissons plats
est une des moins connues des
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pécheurs. Elle comprend
cependant des espéces
intéressantes comme

les arnoglosses, Arnoglossus
laterna, Arnoglossus imperialis
et Arnoglossus thori,

dont la taille peut souvent
dépasser les 25 cm.

Les arnoglosses sont

des poissons cétiers, mais
on les trouve aussi jusqu'au
bord du talus continental.

lls se nourrissent

de petits crustacés comme
les crevettes et les petits
pagures. Ces espéces

vivent en Méditerranée

et en Atlantique.
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