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Comment la reconnaitre ?

La vieille commune n'est
présente qu'en Atlantique, en
Manche et en mer du Nord. Son
corps est haut et ramassé. Ses

nageoires sont peu développées;

sa nageoire dorsale étroite est
soutenue & ['avant par une
quinzaine de rayons épineux, puis
par quelques rayons mous et elle
se termine en lobe; les nageoires
pelviennes sont situées sous
les pectorales, alors que I'anale
est soutenue par 3 rayons durs
épineux ; la caudale

a un bord droit.

La téte se

Robe .
Les couleurs des marbrures et
points de sa robe varient selon
son 4ge et son habitat. Ainsi,
chez un jeune sujet, la couleur
dominante est le vert clair avec
dos sombre, alors que chez

Il adulte qui vit dans des

s, la robe est vert foncé

entre blanc, ouledos

rouge brique et le ventre blanc,
istre ou vert-

ou encore le corp.

termine par un museau pointu
avec une petite bouche aux
levres charnues. La vieille se
distingue facilement des autres
labridés par la présence de

2 narines de chaque coté de la
téte ainsi que par un préopercule
non dentelé; enfin, elle possede
de fortes dents sur les machoires
et sur le pharynx.

marbré de noir: Enfin, les couleurs
varient aussi selon les saisons.

Croissance

La vieille aménage un nid dans
une crevasse avec des fragments
d'algues, dans lequel elle dépose
des milliers d'ceufs de maia
Juillet; les ovules blancs ont un
diametre de 0,7 ou 0,8 mm et,
une fois fécondés par le méle, ils
sont recouverts par de nouveaux
fragments d'algues. La larve

Et dans les autres pays ?

, vra, rahotte, moulard et

groac'h; en Atlantique : petite,

- nade, matiote, aihena ou tenka

 (Espagne), lipvis (Pays-Bas);
- margota (Portugal); laszi (ltalie).

mesure 3,8 mm environ a la
naissance ; dés I'automne elle se
transforme en alevin, de 2,5 a

5 cm, qui descend sur le fond;
ensuite le grossissement de
I'espece est trés lent: une vieille
de 10 ans mesure 40 cm environ.
La taille courante va de 20 &

40 cm pour les femelles, jusqu'a
60 cm pour les méles. /

au Pays basque. Mais son surmom
le plus répandu est “demoiselle”.

Lippfisch (Allemagne); ballan
wrasse (Grande Bretagne);
berggylt (Danemark); maragota

EG)



Comportement

La vieille vit pres des cotes,
depuis le bord jusqu'a

une profondeur maximale de 50
a 60 m. Elle est essentiellement
carnassiére et fréquente de
préférence les zones rocheuses,
surtout celles ot les failles

et trous sont nombreux,

pour s'y réfugier de jour comme
de nuit et en cas de danger;
cependant, elle se déplace aussi
dans les prairies de laminaires.

Alimentation

La vieille commune est
essentiellement carnivore ;
elle se nourrit de coquillages,
en particulier de moules et de
berniques, de crustacés (petits
crabes, crevettes), ou de vers
vivant dans des fourreaux
comme les spirorbes. Sa forte
dentition lui permet de broyer
les carapaces ou les coquilles.

Gastronomie

La vieille commune ne fait

pas I'objet d'une péche
professionnelle intensive, car sa

chair est molle et pleine d'arétes.

AV Les vieilles ont des robes trés différentes selon leur habitat;
la couleur dominante brique est courante pour les vigilles vivant dans
les herbiers, alors que celle tirant vers le gris caractérise les poissons
habitués aux fonds sableux.
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coquillages

Les prises sont faites
occasionnellement lors

de la péche au trémail destinée
a d'autres especes. Une vente
locale a cependant lieu ; certains
consommateurs la mettent

dans la soupe de poissons

ou la cuisinent en ragolit.

A ne pas confondre

La variété des couleurs

des robes des vieilles fait qu'on
peut les confondre avec

des crénilabres, espéce trés
voisine. Le corps du crénilabre
est plus élancé et le museau
est beaucoup plus proéminent;
de plus la bouche est plus
grande. On peut aussi
confondre les vieilles

avec les petits serrans

et avec les mérous juvéniles.
Les principales différences sont
les suivantes: les deux dernieres
espéces ne possedent

qu'une narine de chaque c6té
de la téte; et a l'inverse

des vieilles, les rayons épineux
de leur nageoire dorsale

sont moins nombreux

que les rayons mous.




Ou la trouver ?

on habitat préféré est

les zones rocheuses,
riches en failles, en trous et
en éboulis recouverts
d'algues. Ce milieu lui permet
de se cacher la nuit ou de
disparaitre de jour lorsqu'un
danger survient et l'inquiéte ;
c'est souvent I'arrivée d'un
prédateur. Cependant, elle
fréquente aussi des grands
herbiers ou des prairies de
laminaires a la recherche de
sa nourriture; on la trouve
aussi sur des fonds de sable
a la recherche de vers. Dans
ce dernier type d'habitat,
elle préfere les fonds

Ou vit-elle ?

sableux ou sablo-vaseux
parsemés de gros rochers
ou de récifs découpés, abris
proches en cas de danger.
La seule restriction dans le
choix d'un habitat est que
celui-ci ne soit jamais au
sec a marée basse, car la
vieille a toujours peur de
rester dans un trou d'eau
isolé et elle s'éloigne du
bord avant la marée des-
cendante. Ce détail impor-
tant fait qu'il faut la recher-
cher a partir d'une céte qui
plonge de facon abrupte
dans la mer avec un fond
important.

P> Répartition

en France

La vieille commune
est un poisson
sédentaire poliT=
qui vit
pres de
la céte,
du bord jusqu'a
50 0u60m

de profondeur.
Elle est présente
sur toute la fagade
maritime ouest,
c'est-a-dire de

la frontiére belge
a la frontiere atlantique
espagnole. Elle est rare en
Meécditerranée, ol I'espece la plus représentée est le labre
vert Labrus turdus, poisson péché accidentellement.

Quand la pécher du bord ?

La peur de manquer de fond agit
sur le comportement de la vieille
commune. De ce fait, elle
S'approche et s'€loigne du bora,
elle monte prés de la surface ou
descend vers le fond au rythme

des marées montantes

et descendantes. Ainsi, pour la
pécher, le meilleur moment se
situe entre la troisiéme heure de
la montée et Ia fin de la deuxieme
heure de la descente de la marée,
et cela durant toute I'année.

WV Pour pécher Ia vieille

il est préférable de travailler
sur une cote rocheuse trés
découpée ol les postes

de repli sont nombreux;

sur des herbiers ou des fonds
sableux, les poissons

sont trop éparpillés.

Quand la pécher en bateau ?
On ne la trouve que dans la
bande cétiére ol elle s'aventure
de mai a septembre ; une fois
trouvé e type d'habitat qu'elle
affectionne, on peut la pécher

a n'importe quelle heure du jour.
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Une prise sportive

C'est un poisson trées agréable &
pécher; car sa défense puissante
surprend toujours. Méme un
spécimen de petite taille lutte

de fagon extraordinaire; rien que
pour cette raison, la péche de

la vieille attire toujours beaucoup
de pécheurs. Plus on péche fin,
plus on a du plaisir; mais il faut
toujours se souvenir de

la puissante dentition coupante
de ce poisson et se limiter a un fil
ou & un avangon suffisamment
résistant. La vieille commune vit
en petits groupes durant les
premieres années de sa vie; puis
elle devient solitaire en vieillissant.

A2 patelle, ou chapeau
chinois, est I'appat roi pour attirer
les vieilles; ce coquillage trés
commun Sur nos cotes rocheuses
s'esche sans sa coquille.

P> Montage & plomb perdu

Le corps de ligne issu du
moulinet a un diameétre de
40/100 (belles pieces) ou de
35/100. A la partie inférieure de
la ligne on relie un plomb, qui
peut étre un vulgaire écrou, dont
le poids varie selon la force du
courant local. De toute fagon, il
faut qu'il maintienne la ligne bien
verticale. Ce lest est accroché a
un fil en 30/100, relié lui-méme
au corps de ligne par un
émerillon. Ensuite, on fixe trois
potences de 20 cm en 35/100 ou
30/100, étagées tous les 60 cm a
partir de I'émerillon. Les
potences sont armées
d'hamecons n° 2/0 & 1/0.

Comment la pécher ?

Les appats

lls sont faciles a se procurer :

il suffit de les ramasser a marée
basse; ils doivent aussi étre frais.
Les appats les plus efficaces
sont les coquillages comme les
berniques, appelées aussi
patelles ou chapeaux chinois,
que I'on décolle des rochers
avec la lame d'un couteau.

Ce sont aussi les appats les plus
faciles a trouver. On esche aussi
des moules, des couteaux ou
solens; tous les coquillages
s'emploient sans coquille.
L'arénicole et la crevette avec.
carapace donnent également

de bons résultats.

Action de péche

Vu le comportement de ce
poisson, la péche du bord ou en
bateau est dite “a soutenir”, c'est
a dire que la ligne doit reposer sur
le fond et étre soutenue tendue
pour ressentir les touches.

Pour augmenter les chances de
capture, on utilise des lignes avec
des hamegons étagés. Lorsque
on péche sur des fonds rocheux

ou les risques d'accrochage

sont nombreuy, il faut privilégier
les montages de fond & plomb
perdu. On peut aussi pécher dans
les couloirs ou les sillons rocheux
avec une ligne soutenue par

un flotteur qui peut étre un simple
buldo. En général la touche

de la vieille est assez timide ;

il est donc nécessaire de ferrer

*aussitét de fagon autoritaire.

A Pour pécher la vieille du bora,
il est conseillé d'utiliser une
canne longue, jusqu'a 4,20 m,
afin de pouvoir bien éloigner

la ligne de la paroi; si la touche
est effectuée sur un appat posé
sur celle-ci, le pécheur risque de
ne pas la ressentir suffisamment
pour ferrer rapidement.

B> Montage avec flotteur

Les accessoires de base sont

les mémes que pour le montage
a plomb perdu. Le corps de ligne
est en 40/100 relié a un bas

de ligne de 2,50 m de long en
35/100 par l'intermédiaire d'un
émerillon a agrafe. Trois potences
de 20 cm, armées d'hamegons
de mémes numéros que pour

le montage précédent, sont fixées
a 60 cm les unes des autres, pour
gviter qu'elles ne s'accrochent
entre elles. A la partie inférieure
au bas de ligne, on fixe

un plomb-goutte ou poire.

Le flotteur doit étre coulissant

et la longueur de sa course réglée
en fonction de la hauteur d'eau
ot I'on péche. La butée inférieure
est constituée par I'émerillon,

la supérieure peut étre une
chevrotine ou un stop-float. Si on
utilise un buldo, on le place en
dérive avec un émerillon a agrafe,
qui sert de coulisseau, relié

au buldo par un anneau brisé.
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